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ZWYKLE CUDA
Dziwna sprawa z tymi ,,zwyklymi cudami”.
Matemalycy palrza na nie nieufnie i omijajac szerokim lukiem, ida da-
lej. PoloniSci natomiast biora zjawisko pod lup¢. Po wnikliwej anali-
zie nadaja zjawisku chlubne miano oksymoronu. Biedny oksymoron
szwykle cuda”™ W okresie zwyklym siedzi w swojej ciemnej, zimngj
i wilgotnej norze. Okres Wielkiego Postu jest czasem, kiedy budzi si¢
on powoli do Zycia.
Wreszcie Wielka Niedzielal
Wraz z pierwszymi promieniami slonca oksymoron ,zwykle cuda”,
wystawia nieSmialo nos ze swojego schronienia, by po chwili mozna

bylo go oglada¢ w pelnej okazalosci.

Nagle zadumany fiolel i grozna purpura, slaja si¢ pelna nadzici zicle-

nia — ,cud zwykly”.

Smutek i kontemplacja poslusznie ust¢puja miejsca radosci — ,,cud
zwykly”.

Do gluchego i cichego naczynia wlewamy slowa zyczen i radosnego
Alleluja! — ,,cud zwykly”.

Nawet zwyczajny zajac Smielej rusza wasem, czujac, ze w Wiclkanoc
Lo wlasnie on jest w cenlrum zainleresowania.

Tvle cudow na wyciagniecie rekil Niby sa one zwykle, a jednak za-
stanawiajace...

Jeszcze tylko kilka dni i znow okres zwvykly.

Oksymoron ,,zwykle cuda” z powrotem wlazi do nory.

Redakcja




SPIS TRESCI:

ZWYKLE FAKTY:

Wielkanoc. Po kolei

Wielkanoc pod lupq - podstawowe wielkanocne zwyczaje polskie
Wyspa Wielkanocna

ZWYKLE CUDA:

Rekolekcje z perspektywy... Siéstr Klarysek

Wielki Post, Triduum w... WSD oo.Pijarow

Wielki Post, Triduum w... Zgromadzeniu Siéstr Misjonarek dla Polonii Zagranicznej
Ojciec, Opiekun, Przyjaciel

Jak wejs¢ w cisze? Wywiad z Ojcem Krzysztofem Patysem - rekolekcjonistq
Rekolekcje z perspektywy rodzicéw i nauczycieli

o gwigchh od kuchni

Wielkanoc w zyciu siostry zakonnej

Wielki Post, Triduum na... Ukrainie

Moja radosna wielkanoc

(arcy)DZIELA:

To zaszczyt studiowaé na Akademii Krakowskiej

Rachunek Sumienia (broszura do wyrwania)

*kk

Zoknierskie Rozmyslania

O nauczycielach

ZWYKLE INFORMACJE:

Vade-me-cum!

Sposéb na nauke

Sposéb na mature

Charakterystya zawodu: prokurator

Od studentéw po emerytow... Wolontariat? Czemu nie?!
Samolotem i na piechote, czyli jak sie tworzy przyjazi wolng od wzajemnej niecheci?
Prezentkowe Potyczki Sportowe

Salwatorska 19-stka

Oaza na Salwatorze

Wspdlnota Franciszkanska

Szkota Debaty

Zwykta codziennosé

Swiatowe Dni Mtodziezy Panama 2019

Szkota $w. Jozefa
Pokarm dla ciata nie jest najwazniejszy ?

Lednica - informacje i opinie

REDAKCJA: ZA WYDRUK DZIEKUJEMY DRUKARNI GRYFIX: OPRACOWANIE
Katarzyna Popadiak R. Marks, P. Zdechlikiewicz Telefony kontaktowe: GRAFIC ; NE:
Teresa Mohort-Kopaczynska 32-086 Wegrzce 12 292-26-48 Bartfomiej Slezak
Maria Rézycka ul.B3nr5 Robert Marks: 608 310 700

Anna Syguta gryfix@wp.pl Piotr Zdechlikiewicz: 608 310 500

Pawet Kajzar www.gryfix.eu




ZWYKLE
FAKTY




HISTORIA WIELKANOCY

Swieta Wielkiej Nocy obchodzone sa przez chrzescijan wlasciwie od zawsze. Wspomniane jest o nich
w Pierwszym Liscie do Koryntian i Dziejach Apostolskich. W czasach pierwszych chrzescijan obchodzona byla
po prostu Pascha, jednakze - ze wspomnieniem meki i zmartwychwstania Jezusa. Wielkanoc/Pascha byla jedy-
nym Swietem chrzescijan do konca III wieku. Wystepowaly wtedy roznice co do rodzaju i sposobu celebragji.
Biskupi Azji Mniejszej uwazali, ze powinno si¢ czci¢ Pasche i w szczegolny sposob upamigtnia¢ meke Jezusa.
7 lego powodu Swiclowali zawsze 14. dzieh miesiaca nisan niezaleznic od dnia tygodnia, gdyz Lo wlasnic wiedy
umarl Chrystus. Na zachodzie za$ skupiano si¢ na zmartwychwstaniu i odkupieniu, dlatego tez Swigto odbywalo
si¢ w niedziele po Passze Zydowskiej. Date ujednolicono dopiero w 325 roku na I Soborze w Nicei. Do tamtej pory
kazdy kosciol wyliczal date samodzielnie na podstawic zydowskich obliczen, ktore nie pasowaly do kalendarza
julianskiego, uzywanego w tych czasach. Nowa data miala zawsze wypadac w pierwsza niedziele po pierwszej
wiosennej pelni ksigzyca. Dala Lla byla jednakowa dla koSciola rzymskiego i greckiego do czasow relormy ka-
lendarza, przeprowadzonej przez papicza Grzegorza XIII w roku 1582. Kolejna proba reformy w sprawie daty
Wielkanocy byly dzialania papieza Piusa X w 1903 roku, ktory sprobowal ustalic stala date, jednak mu si¢ to nie
udalo.

OBCHODY

Wielki Post rozpoczyna Sroda Popielcowa, §wigto ruchome ze wzgledu na Lo, iz jest zawsze 46 dni przed
Wiclkanoca. Okres postu, trwajacy 40 dni, to czas zadumy i rozmyslan, moment, w ktorym nalezy si¢ oczyScic
i przygotowac na najwazniejsze wydarzenie wiary chrzescijanskiej. Tydzien poprzedzajacy Wielkanoc jest Wiel-
kim Tygodniem, wspomina si¢ wtedy najwazniejsze wydarzenia z zycia Jezusa. Trzy ostatnie dni tego tygodnia
nazywamy Triduum Paschalnym, ktore konczy Wigilia Paschalna i Niedziela Zmartwychwstania Panskiego.

Po Wielkanocy rozpoczyna si¢ oktawa konczaca si¢ druga niedziela Wielkanocy. Okres wielkanocny trwa 50
dni az do niedzieli Zeslania Ducha Swigtego. Po 40 dniach od zmartwychwslania obchodzimy Wniebowstapienie
Pana Jezusa.
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NIEDZIELA PALMOWA

Dawniej nazywana lakze Wierzbna lub Kwielna
zapowiadala zblizajace si¢ obchody Wielkiego Tygo-
dnia. Zwyczaj Swigcenia ziclonych galazek tego dnia
pojawil si¢ w Kosciele juz w X1 wieku. Jest to pamiatka
uroczystego wijazdu Jezusa do Jerozolimy. Tego dnia
wierni uczestniczacy we Mszy przynosili do poswig-
cenia palmy, ktore tradycyjnie zrobione byly z galezi
wierzbowych symbolizujacych nieSmiertelno$¢ du-
szy. Galazki te, a takze malin i porzeczek, Scinano juz
w Srode Popielcowa i wstawiano do wody, aby zazie-
lenily si¢ na Niedziele Palmowa. Do wiazanki dolacza-
no rowniez galezie bukszpanu, widlaku czy borowki.
Palma miala oslania¢ gospodarstwo przed zlem. Bazie
polykano, aby chronily od bolow glowy i gardla, spro-
szkowane kotki dodawano do leczniczych napardw,
a takze mieszano je z ziarnem i podkladano pod pierw-
sza skibe, co zapewnialo urodzaj.

SWIECONKA

Pierwsze formuly blogoslawiefistwa pokarmow
powstaly w wicku VIII, w Polsce jednak zwyczaj ten
przyjal sie dopiero w XIV w. Poczatkowo $wiecenie
odbywalo si¢ w domach, poniewaz kaplan blogoslawil
wszystko, co mialo by¢ zjedzone w Wielka Niedziclg.
Pozniej zaczelo przychodzi¢ do koSciola z symboliczna
iloScia pokarmu. Wierzono, ze wracajac ze Swigcenia,
nalezy obej$¢ dom trzy razy zgodnie ze wskazowkami
zegara, co mialo wypedzac zle duchy.

REZUREKCJA

Rezurekeja jest uroczysta Msza Swiela odprawiana
najczesciej o Swicie w Wielka Niedziele. Nazwa po-
chodzi od lacinskiego slowa resurectio, ktore ozna-
cza ‘zmartwychwstanie. Jest to obrzad popularny
w Kosciele juz od X wieku, szczegolnie praktykowa-
ny w krajach slowianskich. Poczatkowo odprawiana
o polnocy, a od XVIII wicku - o Swicie. Tradycyjnie
rozpoczynala si¢ procesja wokdl koSciola z Najswiet-
szym Sakramentem, ktorej towarzyszyl huk petard,
pistoletow, kanonada ze strzelb i bicie dzwonow.
Dzwigki le mialy oglasza¢ $wialu rados¢ ze Zmar-

twychwstania Chrystusa.

ZAJACZEK CZY KROLICZEK?

W tradycji germanskiej zajac byl zwierzatkiem bo-
gini - Wiosny, symbolem odradzajacej si¢ przyrody
i plodnosci. W XVII wieku ten poganski symbol zostal
wlaczony do tradycji chrzeScijanskiej, przynoszac nie-
mieckim dzieciom w wielkanocny poranek jajka ukry-
te w roznych miejscach. Zwyczaj, rozpowszechniony
w XIX wieku, do Polski trafit w wieku XX. Dzisiaj,
ze wzgledu na milszy wyglad, zajaczek ustepuje miej-
sca puchatemu kroliczkowi. Pierwszy jadalny kro-
liczek wielkanocny zostal stworzony z cukru i ciasta
w 1800 roku.

PISANKI, KRASZANKI, RYSOWANKI..

Jajko jest jednym z najstarszych symboli, obecnym
juz w Starozytnym Egipcie, gdzie wkladano je do gro-
bowcdw jako nadzieja na powrot do zycia. Od wiekow
symbolizuje poczatek, zrodlo zycia. Wierzono nawet,
ze Swiat powstal z wielkiego jaja. W ludowych tra-
dycjach jajko chronilo przed choroba, pozarem czy
nicurodzajem. Szybko znalazlo micjsce w kulturze
chrzeScijanskiej, jako znak Zmartwychwstania Chry-
stusa. Zdobienie jaj rowniez ma swoje korzenie juz
wstarozytnoSci,otymzwyczajumozemy przeczytacjuz
w dzielach Owidiusza. O polskiej tradycji malowania
jaj pisze w swojej kronice z XIII wieku Wincenty Ka-
dlubek. Dawniej zdobieniem pisanek zajmowaly si¢
tylko dziewczela, uzywajac naturalnych barwnikow,
takich jak wywar z tupin cebuli, kwiatow malwy, czer-

wongej kapusty czy pokrzywy.
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Wys pa

Wielkanocna

Zapewne kazdy styszal o tej, niewielkiej,
wyspie na Pacyfiku oddalonej o tysigce kilome-
trow od innych lgdow. To Wyspa Wielkanocna.

Skqd wzieta si¢ ta nazwa? Odpowiedz jest
dosyc prosta.




SKAD TA NAZWA?

Wyspe Wielkanocna odkryl holenderski zeglarz i podroznik Jacob Roggeveen 5 kwielnia
1722 roku. Byla to Niedziela Wielkanocna, zatem wyspa wlasnie laka nazwe olrzymala.
Co ciekawe, mieszkancy wyspy nie mieli nic przeciwko wizycie Europejezykow, a wrecz
przeciwnie - palili ogniska, by zachecic zeglarzy do wyjScia na lad. Byli niezwykle serdeczni
i przyjazni w stosunku do swoich goSci. Cho¢ podobno chetnie kradli wszystko, co tylko
wpadlo im w rece...

TYSIAC POSAGOW

Wsrod mieszkancow zaobserwowano az lrzy rasy, o skorze czerwonawej, czarnej oraz
jasnej. Byli w tym gronie i tacy, ktorzy nosili krazki w uszach. To wlasnie oni najwigksza
czcia olaczali kamienne posagi, ktorych na wyspie stoi okolo Lysiaca, a kilka niedokon-
czonych znaleziono w kamieniolomie. Wszystkie patrza w morze. Dlaczego? Tego nikt nie
wie, podobnie jak nie znamy odpowiedzi na pytania, kogo przedstawiaja i dlaczego je wy-
konano. Nawel obecni wyspiarze juz nie wiedza, wiec prawdopodobnie nigdy juz si¢ tego
nie dowiemy. Od niedawna wiadomo natomiast, jak owe statuy byly przenoszone. Badacze
odkryli, ze dzigki obnizonemu srodkowi cigzkosci, posagi mogly by¢ w miare szybko cia-
gniete przez zaledwie 15 osob. OczywiScie mieszkancy maja na ten temat odmienne zdanie.
Wedlug ich tradycji posagi same przechodzily na swoje miejsca. Nie przeszkadzal im fakt,
ze nie posiadaly nog. Ciekawostka jest, ze w jezyku wyspiarzy znalazl si¢ nawet czasownik
okreslajacy poruszanie si¢ bez uzycia nog. Da si¢? Da si¢!

PISMO SPRZED WIEKOW

Posagi nie sa jedyna tajemnica Wyspy Wielkanocnej. W jaskiniach zamieszkiwanych przez
wyspiarzy odkryto drewniane tabliczkiZ pismem hieroglificznym. Jednak pismo to nadal nie
zoslalo odszyfrowane. Obecni mieszkancy wyspy znow nie sa pomocni, bo nawel oni nie
potrafia juz go odczytac. Cho¢ nazwa wyspy nie stanowi juz dla nas zagadki, okazuje sie,

ze sama wyspa jest jedna wielka tajemnica. Kto wie, czy kiedykolwiek zostanie wyjasniona...
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S. Paulina OSC

+MOJZESZ ZAS WZIAL NAMIOT I ROZBIL GO ZA OBOZEM, I NAZWAL GO
NAMIOTEM SPOTKANIA. A KTOKOLWIEK CHCIAL SIE ZWROCIC DO PANA,
SZEDL DO NAMIOTU SPOTKANIA, KTORY BYL ZA OBOZEM."
WJ 337

CZY MNISZKOM POTRZEBNE REKOLEKCJE?
O tak!! I to bardzo! Wydawac by si¢ moglo,
ze siostry klauzurowe sa juz tak zajele Panem Bo-
giem, ze nie pozostaje nic innego, jak od razu je
wszyslkie kanonizowac. Ale... tak sie tylko wyda-
je. To prawda, codziennie po§wigcamy wiele czasu
na modlitwe (ok. 6 godzin), staramy si¢ zZv¢ w mil-
czeniu, unikajac niepotrzebnych rozmow. A jednak
nasze zycie ma swoje troski i problemy, z ktorymi

musimy si¢ mierzyc... A ponadto — do wszystkicgo
mozna troche si¢ przyzwyczaic, nawet jesli chodzi
o bycie z Jezusem!

Bog kazal Mojzeszowi rozbi¢ Namiot, w ktorym
bedzie si¢ spotykal z Izraelitami, poza obozem. A to
oznacza lez, Ze bardzo pozyleczne jest opuSci¢ swoj
codzienny §wiat, swoje zajecia, wszystko, co sklada
si¢ na moj ,,codzienny oboz” — po to, aby spotkac
sic z Bogiem. W nowej §wiezoSci, patrzac troche
z dystansu! Jako siostry klauzurowe nie opuszczamy
swojego klasztoru, by moc uczestniczyc w rekolek-
cjach, ale czas, ktory poSwiecamy na skupienie, sta-
ramy si¢ tak zorganizowac, aby byl troche inny niz
zwykla codziennosc.

W naszej wspolnocie przezywamy co miesiac
dzien skupienia, zwykle w pierwsza niedziele mie-
siaca. Przyjezdza kaplan w ten wyznaczony dzien,
lub dzien wczesniej, i gloszac konferencje, podpo-

wiada nam tresci do ,,przetrawienia” w dniu skupie-
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nia. W tym dniu zachowujemy SciSlejsze milczenie
i nie przyjmujemy zadnych odwiedzin. Szczegolne
chwile skupienia przezywamy przez trzy dni przed
2 lutego, kiedy odnawiamy swoje zakonne Sluby.
Wtedy trwa Adoracja NajSwietszego Sakramentu
i zaproszony rekolekcjonista glosi nam Slowo, zwy-
kle dwie konferencje dziennie.

Najwazniejsze jednak dla nas sa roczne rekolek-
cje. W naszej wspolnocie przezywamy je az dwa
razy do roku. Trwaja 8 dni. Podczas jednych z nich
takze przyjezdza zaproszony kaplan i te rekolekcje
przezywamy wspolnie, wszystkie siostry razem.
W tym czasie dom zakonny oczywiScic musi dalej
jako$ funkcjonowac — Pan Bog nie zsyla nam go-
lowej manny z nicba, wigc siostra kucharka gotu-
je obiad, siostra praczka pierze i inne siostry takze
pozostaja przy swoich obowiazkach, starajac si¢
w miar¢ swoich mozliwosci maksymalnie poswigcac
czas na osobista modlitwe i Adoracje, bo Pan Jezus
w tych dniach wiele godzin czekananas, wystawiony
w Naj$wielszym Sakramencie.

Oprocz tego kazda siostra przezywa swoje oso-
biste 8-dniowe rekolekcje. Sama wybiera lermin,
ustala go z przelozona i w tym czasie jest zwolniona
ze swoich codziennych obowiazkow, by poswie-
ci¢ si¢ wylacznie modlitwie. Jest to tez jedyny czas
w ciagu roku, kiedy siostra moze nie uczeslniczy¢
we wspolnym odmawianiu Liturgii Godzin (brewia-
rza) i innych wspolnotowych modlitw, procz Mszy
Sw. oczywiscie. Dzieje si¢ tak po to, aby lepiej mogla
odnalez¢ wlasny rytm modlitwy i bardziej zasma-
kowac¢ w ,wyjsciu poza obo6z”. Kazda z nas zawsze
z ulgsknieniem czeka na len czas indywidualnych
rekolekeji. No... bo jest to troche jak randka z Pa-
nem Jezusem...

I tak jak po Mojzeszu, ktory wychodzil z Na-
miotu Spotkania (Wj 34,34-35), po rozpromienionej
twarzy siostry wracajacej z takich rekolekeji widac,
ze len czas byl jej bardzo potrzebny.



O. Piotr Recki SChP

Wielki Post, Tridbum w...

WSD OO.

W pijarskim Wyzszym Seminarium Duchownym
(WSD) w Krakowie okres Wielkiego Postu klerycy
rozpoczynaja od trzydniowych rekolekeji zamknie-
tych. To czas bardzo wyjatkowy. Czas zupelnej ciszy,
milczenia. Czas, w ktorym wszystkie wazne na co
dzien sprawy i zajecia schodza na dalszy plan.

Rekolekgje te sa wyjatkowe jeszcze z jednego po-
wodu. Na ich zakonczenie cala seminaryjna Wspolno-
ta uczestniczy w uroczystej mszy Sw., w czasie ktorej
o. Prowincjal udziela klerykom trzeciego roku posltugi
lektoratu, a klerykom czwartego roku - poslugi ako-
litatu.

Posluga lektoratu pozwala m.in. na czytanie Slowa
Bozego w czasie nabozenslw, posluga akolitatu zas
m.in. - na udzielanie Komunii Sw. w czasie Euchary-
slii i na zanoszenie Jej do domow osob chorych czy do
szpitali.

Wielki Post to okres szczegdlny. Na pewno czas
wickszego skupienia, wyciszenia. Ozywieniu modli-
lwy pomagaja wielkopostne nabozenstwa. Pijarscy
klerycy w kazda niedziele uczestnicza w Gorzkich Za-
lach, spiewanych wraz z wiernymi w naszym parafial-
nym kosciele. Dodatkowo alumni z V roku w kilku wy-
znaczonych wezesniej kosciolach Krakowa (nie tylko
pijarskich) glosza w tym czasie przygotowane przez
siebie kazania pasyjne.

Jako wspolnota bierzemy takze udzial w Drogach
Krzyzowych. Zwykle nabozenstwo to przezywamy
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wraz z wiernymi w naszym koSciele. Jednak w piatek
przed Niedziela Palmowa Droga Krzyzowa wychodzi
na ulice naszej parafii. Wtedy rowniez klerycy wlacza-
ja si¢ w organizacj¢ tego wydarzenia. Dodac trzeba, ze
w naszym Seminarium praktyka nabozenstwa Drogi
Krzyzowej nie ogranicza si¢ tylko do okresu Wielkie-
go Postu. W kazdy piatek w ciagu calego roku jako
wspolnola seminaryjna rozwazamy stacje Drogi Krzy-
zowej. Te rozwazania takze przygotowuja i prowadza
nasi klerycy.

Tyle o modlitwie. Jesli chodzi o post, to oczywiscie
przestrzegamy tego, do czego zacheca nas Kosciol. W
Srode Popielcowa i w Wielki Piatek wielu klerykow
podejmuje post o chlebie i wodzie. W pozostale dni
Wielkiego Postu rezygnujemy z pewnych posilkow.
Staramy sig, by ich jakosc i ilo$¢ byly wlasciwe, choc
dodac trzeba, ze na dlugoterminowe poszczenie we
wlasnym zakresie zainteresowany klervk musi otrzy-
mac zgode ojca duchownego.

7 okresem Wielkiego Postu bardzo Scisle laczy si¢
temat jalmuzny. W naszym Zakonie obowiazuje nas
Slub ubostwa, wigc klerycy na co dzien nie dysponu-
ja wieksza iloscia pieniedzy. Jednak i z tego, co maja
(miesigczne kieszonkowe) udaje si¢ czasem wesprzec
ludzi bardziej potrzebujacych. W zeszlym roku nasze
Seminarium wlaczylo si¢ w pomoc rodzinom z Aleppo.

Czas Triduum Paschalnego i sama Wielkanoc czes¢
naszych klerykow przezywa w seminarium w Krako-




¢ wyjezdza do naszych pijarskich parafii, by

wie, a czg
tam sluzy¢ pomoca starszym wspolbraciom. Dla pij
row poslugujacych w parafiach obecnosc kler

nie tylko duza pomoc w codziennym duszpasterstwie,
ale takze okazja do blizszego poznania, wymiany do-
Swiad i dawania Swiadectwa.

7 zyczeniami owocnego przezy wa su Wielkiego

Postu
o. Piotr Recki SchP

ojciec duchowny WS wsterz powolan

13

Ps. Osoby, ktore pragna dowiedzieC sie czegos
wiecej o zyciu w pijarskim seminarium, ktore potrz
buja pomocy w rozeznawaniu swojego powol
lub chca skorzysta¢ z roznych proponowanych p
nas form rekolekgiji i dni skupienia, moga pisac¢ na ad-

res:

Zapraszam tez na facebooka:

https://www.facebook.com/piotr.reckisc

QR pem—




zvgolowana  liturgia  Wielkiego
Czwartku, Wielkiego Piatku i Wielkiej Soboty
w naszym parafialnym koSciele w Morasku, a takze
samej juz Wielkanocy - w kaplicy klasztornej po-
zwala mozliwie jak najlepiej lowarzyszy¢ naszemu
Oblubiencowi w Jego dzicle zbawczym.

Tradycyjnie w Wielki Czwartek, Wielki Piatek
i w Wiclka Sobote wlaczamy si¢ w liturgie razem ze
wspolnota parafialna kosciola moraskiego.

W Czwartek, dzien ustanowienia Eucharystii
i Kaplanstwa, w szczegolny sposob dzigkujemy
Boguzales ciolowi.

amenly dane | jalne

zyczenia skladamy w naszym zakonnym refektarzu

iduum w...

IU'SIO

bliskim nam kaplanom posluguja
wspolnotach.

Szczegdlnie uroczystym dniem jest naturalnie
Niedziela Zmartwychwstania Panskiego, ktora spe-
dzamy juz w naszym Domu Generalnym. Rozpoczy-
nasi¢ uroczysla Julrznia i $niadaniem wielkanocnym,
podczas ktorego nasz ks. kapelan §wieci pokarmy

stole, a nastep eralna, M. Ewa
sklada wszystkim obecnym S$wiateczne Zyczenia.
Po nich lamiemy si¢ symbolicznie jajkiem. Uwiencze-
nic dnia stanowi Eucharystia — wiclkie dzi¢kczynie-

nie Chrystusowi za Jego zwycigstwo nad $mier




FOT: ARCHIWUM ZGROMADZENIA OO. DOMINIKANOW

Ojciec Krzyszfof Pa’{ys OP

JAK WEJSC W CISZE?

Rozpoczne inaczej. iyjqc w zakonie 17 lat, bardzo czesto
spotykam sie z pytaniem:,,Czy zycie tutajmoze by¢ szczesli-
we?". Odpowiadam najczeiciej podobnie: ,,Moze, ale wtedy
gdy zakonnik naprawde spotka sie w klasztorze z Bogiem".
To jest podstawowy cel naszego zycia - spotkac si¢ z Bogiem
w osobistej relaciji.

Podobnie jest z rekolekcjonistq. Najpierw jest to powolanie
do osobistej wiezi z Panem Jezusem, dopiero z niej wyrasta
gloszenie. .Kto nie stucha Boga, nie ma $wiatu nic do powie-
dzenia"- mawiali juz starozytni chrzescijanie.

Zostawienie wszystkiego na trzy dni nie jest tatwe. Kiedy
ma sie tyle wolnego od szkoly, przychodzi pokusa, aby nad-
rabiac inne rzeczy (np. odpoczynek), zamiast uczestniczyé b
w kolejnych punktach programu rekolekgji.

W JAKI SPOSOB DOBRZE PRZEZYC CZAS REKOLEKCJI? JAK WEJSC W CISZE? PROSZE
O KILKA RAD DLA NAS, MLODYCH PRZED WYJAZDEM NA REKOLEKCJE.

Przede wszystkim potrzebna jest wiara, ze Bog ten czas przygotowal dla mnie. Druga rzecz, warto pozbyc

si¢ oczekiwan, co powinienem w tym czasie przezyc¢, uslyszec. Oczekiwania to rozczarowania, one moga nas
Ducha Swietego, jedynie Go stracimy. Dopiero
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zniewoli¢, zabra¢ wewnelrzna wolnosc, a cheac ,,ujarzmic
pozniej, kiedy wchodzimy w cisze i swoiste odosobnienie, rozpoczyna si¢ proces, ktory chrzeScijanscy mnisi
nazywali ,,poznawaniem siebie”.

Nie mozna jednak poznac siebie, kiedy w sercu panuje zamet. Wowczas nie sposob nawet odpowiedzie¢
Jezusowi na Jego pytanie: ,,Co chcesz, abym ci uczynil?”. Jesli nie zna si¢ swojego serca, nie ma ze soba kon-
taktu, to wowczas cudze pragnienia mozna pomvlic¢ z wlasnymi. A te, zamiast pokoju i szczgScia, przyniosa
jedynie pustke i smutek. Mysle, ze kto raz odkryje obecnos¢ Boga, to pamigtac o niej bedzie juz zawsze.
I zawsze bedzie juz za nia tesknil.




CZY PROWADZAC REKOLEKCJE KAPLAN TAKZE KORZYSTA Z TEGO CZASU? CZY PRZY-
NOSI ON TAKZE W JEGO ZYCIU OWOCE?

W mojej tradycji zakonnej uczono mnie, ze kaznodzieja najpierw glosi do samego siebie. Jestem wigc
pierwszym sluchaczem slowa, ktore wypowiadam. Niekiedy Bog pozwala mi widziec, ze Jego slowo daje
ludziom Zycie, przywraca sens - to umacnia takze moja wiare. Bywaja tez sytuacje, ze rekolekcje maja dla
mnie wymiar pokuty i ascezy. Jest tak np. wtedy, gdy tesknie za samotnoscia i cisza, a musze stanac przed
ludZmi i do nich mowic. Traktuje to wowczas jako czas na oczyszczanie serca, odpuszczanie tego, co ,,moje”.

JAK OJCIEC PRZYGOTOWUJE SIE DO PROWADZENIA REKOLEKCJI? W JAKI SPOSOB WY-
BIERANY JEST TEMAT, SPORZADZANY PLAN DNIA, PRZYGOTOWYWANE KONFERENCJE?

Przede wszystkim staram si¢ glosic lo, czym sam zyje. Jesli bowiem slowo nie karmiloby mnie samego,
trudno aby mialo dotrze¢ do innych. Niezbedna jest cisza i samotnosc, lektura Pisma Swigtego, Swigtych
Ojcow, czyli 0sob, ktorzy przed nami juz wydeplaly pewne Sciezki. Codziennie staram si¢ adorowac Jezusa
w Naj$wielszym Sakramencie; bez Lej modlitwy nie bylbym w stanie sensownie funkcjonowac. Z pola widze-
nia stracilbym wowczas cel, ktory zawiera wszystko inne...

CZYMDLA OJCA JEST CZAS REKOLEKCJI?

Najczesciej duchowa walka. Mam poczucie, Ze uczestnicze w czyms, co jest wigksze ode mnie samego.
Nie bez powodu §wiglego Ojca Dominika czy Franciszka nazywano ,,dzie¢mi wiatru”. Istnieje bowiem pew-
na sublelna i lajemnicza sila, klorej nie da si¢ oswoic. ChrzeScijanie nazywaja ja laska. Wobec niej mozemy
jedynie zgiac kark i stana¢ w pokorze.

NA CZYM POLEGA ZADANIE ZGROMADZENIA $W. DOMINIKA - GLOSIC ,WSZEDZIE,
WSZYSTKIM I NA WSZYSTKIE SPOSOBY"? JAK WSPOLNOTA REALIZUJE TO W DZISIEJ-
SZYCH CZASACH? CZY JEST TO TYLKO GLOSZENIE REKOLEKCJI?

O §w. Dominiku mowi sig, ze zapalal innych, bo sam plonal. Jestem przekonany, ze nie zdolamy nikogo
zapali¢ do wiary, sami nie majac lego ognia, ktory pochodzi od Ducha Swigtego. Nasza misja jest w pierw-
szym rzedzie gloszenie Slowa, co dzieje si¢ poprzez tradycyjne formy rekolekgji, ale takze przez internet.
Wielu braci pracuje z mlodzieza, studentami, niektorzy zajmuja si¢ praca naukowa, zawsze jednak pozostaja
dominikanami, czyli braémi kaznodziejami.

CZYM JEST DOBRA SPOWIEDZ REKOLEKCYJNA? JAK SIE DO NIEJ PRZYGOTOWAC?

Najpierw pomodli¢ si¢ do Ducha Swigtego, aby dal §wiatlo i pomogl w rachunku sumienia, ktory warto
zrobi¢ wedlug trzech kluczy: moja relacja do Boga, do siebie samego i do drugiego czlowieka. Co w tych
przestrzeniach chcialbym oddac Jezusowi?

Aby sakrament spowiedzi byl owocny, konieczna jest wiara, ze podczas spowiedzi nie spotykam si¢
z ksiedzem, ale z Panem Jezusem. Ksiadz jest jedynie posrednikiem. Nie jest nawet najwazniejsze, jaki ksiadz
siedzi po drugiej stronie i czy jego nauka jest krotka czy dluga. Wazna jest wiara, ze przychodze po uzdro-
wienie, aby z Chrystusem moc zaczac¢ wszystko od nowa. Pan Jezus przez ten sakrament za kazdym razem
przypomina, ze nie przyszedl na Swial, aby doda¢ nam kolejne cigzary, ale zeby z nas je zdejmowac, przy-
wracac¢ wolnosc. ,, Tysiac grzechow oddanych Bogu przyniesic nam wolnoS¢, ale jeden zatrzymany dla sicbie

nas zniszczy” —mowil Jan Tauler, dominikanski mistyk.

JAKA JEST ROLA KAPLANA PODCZAS REKOLEKCJI?
Mowic¢ dobrze Panu Jezusowi o ludziach, do ktorych glosi i - tak jak Mojzesz - wslawiac si¢ za nimi

u Boga.



Rodzice i Nauczyciele

O REKOLEKCJACH

DANUTA R.

Jest w moim zyciu czas szczegolny - sluchania i rozwazania Slowa Bozego, wyciszenia, codziennej Eu-
charystii, za kazdym razem rozpoczynajacy si¢ spowiedzia $wigla. To wlasnie rekolekcje, czas modlitwy
i przemiany duchowej, ale przede wszystkim — osobistego spotkania z Panem Bogiem. Wspaniale jest raz do
roku wyjechac na pare dni i po§wigcic ten czas calkowicie Panu Jezusowi.

Zachecam wszystkich do udzialu w Rekolekcjach Wielkopostnych, w Krakowie naprawde jest bardzo
duzy ich wybor.

KSENIA ZIARKOWSKA - HUK

Rekolekgje (nie tylko) wiclkopostne sa dla mnie okazja do skonfrontowania mojego obrazu Boga z tym,
ktorego naucza Kosciol. To takze czas, w ktorym mierze si¢ z trudna rzeczywistoscia: czy wiara w jakikol-
wiek sposob mnie zmienia, czy wplywa na moja codziennosc, na to, jaka jestem w pracy i jak traktuje moich
najblizszych. Czesto bywa to §wiadomos¢ dramatyczna (,,grzech moj jest zawsze przede mna” /Ps 51/). Jed-
nak tli si¢ w niej iskra nadziei: im trudniejsze do zaakceplowania sa moje slaboSci, Lym mniej we mnie pychy,
ktora najbardziej chyba oddala od Boga.

Niedoscignionym idealem jest dla mnie post (w sensie §cistym). Na razie obralam za cel jego namiastke —
Srody i piatki bez kawy i slodyczy, ktore juz nazbyt sie rozpanoszyly. Ufam, ze uda si¢ tez podzieli¢ kilkoma
dobrymi inspiracjami, tu i tam.

MAGDALENA PIWOWAR

Gdy slysze slowo rekolekgje, mysle: wytchnienie w Bogu, przestrzen ciszy, o ktora trudno w codziennym
zabieganiu, i czas na porzadki w duszy. Jest to dla mnie bezcenny czas metanoi (gr. nawrocenie’) na zawro-
cenie z wygodnej, szerokicej drogi, ktora do niczego cickawego/nikogo ciekawego nie prowadzi. Gdy swia-
towy halas, wszedobylski materializm oraz zle sklonnoSci i nawyki zagluszaja wewnelrzny dialog z Bogiem,
wowczas remedium na to moga by¢ rekolekeje. Ile takich szans przed nami? Jedno jest pewne: czas ucicka,

wiecznoS$¢ czeka.

Uczniowie

O GAZETCE

JAKUB FIJALKOWSKI

Gazetka Presentimes jest Swietna inicjatywa uczniow LO Siostr Prezentek w Krakowie. Jesli chcecie po-
znac rozne sekrely z zycia szkoly, ujrze¢ lalent uczniow oraz poznac ciekawostki o Swiecie, to kupujcie
i czylajcie. Gazetka szkolna dziala preznie. Zespol, ktory ja tworzy, odwala kawal dobrej roboty. Szkoda,
ze jest droga (koszluje az 5z1), ale za cigzka prace managerki oraz glownego grafika warto zaplacic taka

ceng. Polecam 10/10!



Na Wielkanoc si¢ czeka. Mimo ze sq to $wieta wymagajgce. Wymagajq zachowania réwnowagi mie-

dzy modlitwg a innymi obowigzkami. Wymagajq tez sprawnosci fizycznej — jest wiele czasu na adoracje
- szkoda go przespaé. Wymagajq roztropnej samodyscypliny — mozliwo$¢ wyrzeczenia w pokarmach,
podjeta nierozsqdnie, pozbawi sit na cokolwiek. Wymagajq tez kondycji duchowej — jesli przez caty czas
Wielkiego Postu nie jeste$ przy Jezusie, nie skorzystasz z taski bycia przy Nim w czasie Triduum. §wigfq
te, trwajqc od czwartku wieczora do niedzieli, sq naprawde wymagajgce, co nadaje im wlasciwy smak,
wykluczajqce bylejakosé, rodzqeq niezadowolenie... I dlatego sq to PIEKNE $wietalll

Skoro juz zajrzeliécie do serc — tak troche, na powierzchnig, bo glebi nie da sie opisa¢, zapraszam na
przechadzke po klasztorze, trwajqca kilka dni. Podczas spaceru zajrzymy do pomieszczen i popatrzymy
siostrom na rece.

NIEDZIELA PALMOWA. wicach, aby odebra¢ kwiaty, zamowione wczesniej

W czasie porannej mszy Swielej Swiecone sa pal- U zaprzyjaznionych hodowcow. Specjalistka od ukla-
my. Kazda siostra zabicra w zakrystii jeden lis¢ praw- dania kwiatow w koscicle jest s. Jana. Prace przy
dziwej palmy. Tak jest od kilku lat. Wezesniej w pia- kwiatach zaczyna w wielka Srode, konczy po pro-
tek i sobote trwala produkcja palm, w ktorych trzon — cesji rezurekeyjnej. Uklada bukiety na oltarz glow-
stanowily galazki wierzbowe z baziami oraz buksz- Ny na msze Wieczerzy Panskiej. Po tej Eucharystii
pan, suszone kwiaty i kolorowe trawy. R6znorodnos¢ kompozycje z oltarza glownego trafiaja do kapliczki
kompozycji byla wyrazem fantazji i dobrego smaku bl. Matki Zofii ,,na przechowanie” do Wielkiej Nie-
siostr zakrystianck. Najwicksza i najladnicjsza plame dzieli. W kazdej wolnej chwili przygotowuje bukie-
otrzymywal kaplan. Dzi§ wielu ludzi przychodzi z ta- 1Y do tzw. Ciemnicy i do Grobu Panskiego; na po-
kimi palmami. Wicczorne sprzatanie koSciola usuwa zoslale boczne oltarze: Ofiarowania NMP i Sw. Jan

dywan uformowany z wypadnietych listkow, kot Ewangelisty. I na procesje z darami. I do rozmownicy.

kow” i platkow. Znak, ze Swieta za progiem... [ do refektarza. T do kaplicy, w ktorej ulozy je

WIELKI WTOREK. s. Agnieszka. I dla s. Asumpty, ktora juz od kilku lat nie
Dla s. Katarzyny i s. Doroty ten dzieh zaczyna sig  OpUSZcza loika, a ciesza ja kwialy...

ok. 3.30 rano. Jada samochodem na gielde w Brono- Czasami s. Jana ma dokladnie zaplanowane, jakie

18




ulozy bukiety. A czasami po prostu kupuje kilka ro-
dzajow kwiatow, a potem w czasie ukladania ,,cos”
z tego wychodzi. ,,Cos” zazwyczaj jest pigkne.

W Wielkim PoScie nie stawia si¢ kwialow cigtych
na oltarzu. Ozdabiany jest doniczkowymi fioletowymi
kwialami, najczesciej slorczykami, bywaja lez inne.
Kontrast ubogich kwiatow z tonacym w bieli frezji,
hortensji i kalii Bozym Grobem jest bardzo duzy. Kon-
trast len informuje: sa Swiela!

NIEDZIELA PALMOWA.

W czasie porannej mszy §wietej Swigcone sa palmy.
Kazda siostra zabiera w zakrystii jeden lis¢ prawdziwej
palmy. Tak jest od killu lat. Wezesniej w piatek i sobo-
te trwala produkgja palm, w ktorych trzon stanowily
galazki wierzbowe z baziami oraz bukszpan, suszone
kwiaty i kolorowe trawy. Roznorodno$¢ kompozycji
byla wyrazem fantazji i dobrego smaku siostr zakry-
stianek. Najwieksza i najladniejsza plame otrzymywal
kaplan. Dzi§ wielu ludzi przychodzi z takimi palmami.
Wieczorne sprzatanie kosciola usuwa dywan ufor-
mowany z wypadnigtych listkow, ,kotkow” i platkow.

Znak, ze Swigta za progiem...

WIELKI WTOREK.

Dla s. Katarzyny i s. Doroty ten dzien zaczyna si¢
ok. 3.30 rano. Jada samochodem na gield¢ w Brono-
wicach, aby odebra¢ kwiaty, zaméwione wczesniej
u zaprzyjaznionych hodowcow. Spegjalistka od ukla-
dania kwiatow w kosciele jest s. Jana. Prace przy
kwiatach zaczyna w wielka Srode, konczy po pro-
cesji rezurekeyjnej. Uklada bukiety na oltarz glow-
ny na msz¢ Wieczerzy Panskiej. Po lej Eucharystii
kompozycje z oltarza glownego trafiaja do kapliczki
bl. Matki Zofii ,na przechowanie” do Wielkicj Nie-
dzieli. W kazdej wolnej chwili przygotowuje bukie-
ty do tzw. Ciemnicy i do Grobu Panskiego; na po-
zostale boczne oltarze: Ofiarowania NMP i Sw. Jan
Ewangelisty. I na procesje z darami. I do rozmownicy.
I do refektarza. 1 do kaplicy, w ktorej ulozy je
s. Agnieszka. I dla s. Asumpty, ktora juz od kilku lat nie
opuszcza lozka, a ciesza ja kwiaty...

Czasami s. Jana ma dokladnie zaplanowane, jakie
ulozy bukiety. A czasami po prostu kupuje kilka ro-
dzajow kwiatow, a potem w czasie ukladania ,,cos”

Zn

z tego wychodzi. ,,Co§” zazwyczaj jest pigkne.

W Wielkim PoScie nie stawia si¢ kwialow ciglych
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na oltarzu. Ozdabiany jest doniczkowymi fioletowymi
kwiatami, najczeSciej storczykami, bywaja tez inne.
Kontrast ubogich kwiatow z tonacym w bieli [rezji,
hortensji i kalii Bozym Grobem jest bardzo duzy. Kon-

trast ten informuje: sa $wigta!

PRZYGOTOWANIE DEKORACJI.

Na bocznych oltarzach kosciola przygotowywana
jest tzw. Ciemnica — na pamiatke uwiezienia Jezusa po
procesie u Kajfasza, a przed zaprowadzeniem Go do
Pilata - oraz Bozy Grob. Tam siostry adoruja Jezusa w
NajSwielszym Sakramencie caly dzien i cala noc (od
czwartku wieczorem do soboty - rowniez wieczorem).
Przy kaplicy jest lista, na ktora si¢ wpisujemy, wybie-
rajac godzing adoracji. Bywa, Ze siostry prosza siebie
nawzajem o obudzenie (mnie raz zdarzylo si¢ zaspac...).
Najtrudniejsze godziny czuwania przy Jezusie to te
poranne, od ok. 3.00. Oczywiscie, mozna si¢ modlic,
ile dusza pragnie, ale milo$¢ blizniego prowadzi do
odpowiedzialnej wspolpracy we wspolnocie. Mlodsze
siostry staraja si¢ wybiera¢ godziny w §rodku nocy,
by starsze mogly spokojnie spac. Cho¢ podejrzewam,
ze starsze siostry, ktorych imiona tez sa zapisane
w godzinach ,s$rodkowonocnych” robia to z miloSci
blizniego do siostr mlodszych, bardziej zabieganych
i zaangazowanych w prace fizyczne...

Do zrobienia wspomnianych dekoracji przygotowa-
ne sa melalowe konstrukeje, ktore przez caly rok stoja
w pralni. W Wielki Poniedzialek i Wtorek przenosi sie
je do kosciola i odpowiednio mocuje. Na nich upina si¢
banery z tlem. ObmySla je s. Jana. Wynikaja one z treSci
przezywanych w calym Kosciele np. w tym roku nadal
zglebiamy obecnosé i dzialanie Ducha Swietego, w ze-
szlym - 100-lecie odzyskania Niepodleglosci. Stelaze,

o ktorych napisalam, mierza kilka metrow. Trzeba sily



isprytu, zeby je przenies¢ do kosciola. Nie mamy meza,
radzimy sobie same. Mamy zaprzyjaznione Zony, kto-
ra uzyczaja nam swoich mezow do robienia dekoracji:
przychodzi pan Grzybek, przychodzi pan Sutkowski;
przychodzi tez niezonaty absolwent Kacper Krochmal,
na ktorego zawsze mozna wtedy liczyc.

W ogole kosciol jest glownym miejscem prze-
zywania Swiat, bo przeciez Jezus jest ich glownym
Bohaterem. Stad nieoceniona jest pomoc siostr przy
kwiatach, dekoracjach, zmianie obrusow, dywanow.
Wistrzasajacy jest dla mnie widok po mszy Wieczerzy
Panskiej ogoloconych z obrusow oltarza glownego
i oltarza soborowego oraz otwartego i pustego ta-
bernakulum. Jezus zostaje przeniesiony do Ciemnicy
w Wielki Czwartek, a po Liturgii Wielkopiatkowej -
do tzw. Grobu Panskiego.

Juz nie robia na mnie wrazenia ludzie, ktorzy bez-
mySlnie klekaja przed pustym tabernakulum, a nie wi-
dza Jezusa w monstrancji w Bozym Grobie. Po prostu
modle si¢ za nich, by ich odruchowe zachowanie na-
bralo pelnej $wiadomosci.

WIELKI PIATEK.

Dzien milczenia i Scislego postu przezywamy po-
dobnie jak Srode popielcowa. Siostry w tym dniu nie
jedza potraw gotowanych ani nabialu. Poprzestajemy
na chlebie, do ktorego mozna spozy¢ dzem albo ryby.
Posilki w tym dniu sa indywidualne, w porze dogod-
nej dla kazdej siostry. Zazwyczaj jest to juz pora naj-
wyzsza, bo staje si¢ wobec bol glowy lub oslabienia
z glodu. W taki sposob troch¢ mozna zrealizowac
Ewangeli¢: poSci¢ w ukryciu, nie dla ludzkiego oka,
ale dla Pana. Oczywiscie post podejmujemy zgodnie
ze slanem zdrowia, kazda siostra moze skorzystac

z tego, co jej sluzy. Przeciez celem nie jest glodowka,
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tylko milosc¢.

Wieczorem, po zakonczonej Liturgii, gdy Pana
Jezusa w NajSwietszym Sakramencie przenosi si¢
do Grobu Panskiego, wielu wierzacych zaczyna we-
drowke po kosciolach Starego Miasta, by obejrzec
Groby Panskie. Ten zwyczaj krakowian sprawia,
7e rozpraszaja nas czasami odwiedzajacy. Grzecznie
jest bowiem odpowiedzie¢ na usmiechy znajomych
pan, ksiezy, klerykow, absolwentow czy innych zaprzy-
jaznionych 0sob, ktore wchodza na chwile do naszego
koSciola, by pochwali¢ (najczesciej) lub skrytykowac
(tak z cicha) nasz Bozy Grob. Duza frekwencja ciesza
sie tez Spiewane w Wielki Piatek o 21.00 Gorzkie Zale.

WIELKA SOBOTA PRZED POLUDNIEM.

To dzien, w ktorym dla wielu wierzacych najwaz-
nicjsza jest Swigconka. Dla nas punkt ci¢zkoSci sta-
nowi godzina 19.00. Rozpoczyna si¢ Liturgia Wigilii
Paschalnej. Jednak, by zwyczajowi — bardzo picknemu
bardzo polskiemu - stalo si¢ zados¢, rowniez przygo-
towujemy pokarmy do Swiecenia.

We wspdlnocie §wietojanskiej logistyka poswigce-
nia ,wiclkanocnego koszyczka” wymaga wspolpracy
trzech siostr: s. Agnieszka nakrywa bialym obrusem
stol w refektarzu, s. Klara uklada pokarmy do swigce-
nia, s. Dorota przynosi kociolek z woda i tzw. Agende
— co$ w rodzaju modlitewnika. Do tego wszystkiego
potrzebny jest jeszcze ksiadz. O godzinie 12.00 przy-
chodzi wyslany przez o. gwardiana franciszkanin ze
wspolnoty przy ul. Reformackiej, $wieci pokarmy
ozdobione galazkami bukszpanu i... idzie z powrotem
do swego kosciola kropi¢ woda Swiecona niezliczone
koszyczki wielu wiernych. Wspolnota siostr ze Szpi-
lalnej przygotowuje wlasny kosz (jest nas sze$¢, maly
koszyczek nie wystarcza), ktory skrupulatnie i ostroz-
nie zabiera do domu. W Wielka Niedzielg na $niadaniu
kazda z nas koniecznie chce skosztowac wszystkiego
poswieconego, ozdobionego znakiem rozpoznawczym
— galazka bukszpanu.

PRZEDPOLUDNIE WIELKOSOBOTNIE.
Przedpoludnie wielkosobotnie to rowniez czas in-
tensywnej pracy w kuchni. Nasza pomyslowa s. Klara
dla kazdej siostry, chetnej do pomocy, znajduje zaje-
cie. A siostr tu zatrzesienie... O ile klejenie pierogow
w Wigilie Bozego Narodzenia jest okazja do spotka-

nia si¢ siostr wspolnoty szpitalnianej i Swigtojanskiej,



o tyle praca w Wigilie Wielkanocy przebiega raczej
w milczeniu. Trudno opisywac kuchenne rewolucje

prezentkowe. Moze wystarczy stwierdzenie, Ze sa wy-

jatkowo smakowite.

WIGILIA PASCHALNA.

Trwa dlugo. Zaczyna si¢ oczywiscie przed koscio-
lem obrz¢dem poSwiecenia ognia i zapalenia Paschalu.
Zajmuije si¢ tym s. Katarzyna. Przez kilka lat po prostu
ukladala stos i zapalala ognisko. Od dwoch lat — jesli
dobrze pamigtam — uzywa prawdziwego niewielkie-
go grilla, zwanego kociolkiem... To dos¢ oryginalny
widok przed koSciolem §w. Jana. W ogole zaréwno
rozpoczecie liturgii, jak i jej zakonczenie, czyli proce-
sja rezurekcyjna, stanowi dla przechodniow moment
oddania si¢ zwyczajnemu ,gapiostwu”. Bywa, Ze owa
procesja z poboznego ogloszenia Zmarlwychwslania
Jezusa zamienia si¢ dla mnie w dobra zabawe. Spo-
wodowane jest Lo zaburzona komunikacja i brakiem
wiedzy o ilosci okrazen. O co chodzi? Formuje si¢
procesja: ministrant z krzyzem, ministrant z figur-
ka Jezusa Zmartwychwslalego, siostry ze Swiecami
(i spiewnikami — opcjonalnie, ale pozytecznie), sluzba
liturgiczna, kaplan z Panem Jezusem w monstrangji,
wszyscy uczestnicy liturgii. Czekamy, az ksiadz upo-
ra si¢ z welonem wlasnym i na monstrancji. Wreszcie
podajemy sobie teatralnym szeptem: juz! Ruszamy.
Szeply przestaja by¢ Lealralne, gdy czolo procesji idzie
za szybko lub za wolno. S. Wanda zaglusza przekazy
grana w calej mocy organow piesnia wielkanocna.
Niesienie Spiewnika i kontynuowanie Spiewu, ktory
W miare przesuwania si¢ procesji coraz ciszej dobiega
z kosciola, proba zachowania plonacej $wiecy, patrze-
nie pod nogi, by nie potknac si¢ na schodach do furty,

ukradkowe spojrzenia na obserwujacych wydarzenie
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przechodniow stanowi radosne zamieszanie, przera-
dzajace si¢ ogdlna wesolosc. Czasem poteguje ja py-
Lanie: ile razy idziemy trasa kosciol —futra—korytarz -
zakrystia? NajczeSciej przod procesji, w ktorym i ja sie
znajduje, nie wie... O dobry Jezu, obym zawsze w takicj
radosci umiala glosi¢ pelna nadziei prawde o Twoim
Zmartwychwstaniu...

Pigknie przygotowana liturgia nie dluzy sig,
ale wciaga. Przylocze tylko nicklore jej momenty:
s. Wanda Spiewa Exultet, siostry wyznaczone przez
s. Wande czytaja poszczegolne lekeje i Spiewaja psal-
my (wczeSniej omawiamy wybor melodii, aby sie nie
powtarzac). Ministranci, przecwiczeni przez o. Ka-
liksta, ,lataja” z kadzidlem, woda i Swiecami. Wierni,
zajmujacy druga czesc¢ koSciola staraja si¢ nie zachla-
pac lawek woskiem z zapalonych swiec. Kaplani pro-
wadza nas w modlilwie.

Jezus — zajmuje cenlralne miejsce.

WIELKA NIEDZIELA.

Wstajemy, o ktorej chcemy. Niektore siostry chet-
nie spotykaja si¢ przy porannej porcji najsmaczniejsze-
go na Swiecie zawijanego makowca autorstwa s. Klary.
Kilka siostr — chelnych - uczestniczy we mszy Swielej
w katedrze wawelskiej. O 12.00 obie wspolnoty (Swie-
tojanska i szpitalniana) gromadza sie w sali rekreacyj-
nej, aby z papiezem Franciszkiem odmowic¢ Regina co-
eli i przyjac¢ blogoslawienstwo Urbi el Orbi. A poiniej
schodzimy do refektarza na Swiateczny obiad. Matka
Generalna obdziela nas Swieconym jajkiem, skladamy
sobie zyczenia. Siostry ze Szpitalnej zapraszaja Mat-
ke Generalna na $wialeczna kolacje, klora slaraja sie
przygotowac oryginalna i wykwintna...

Na zakonczenie nie moge pominac kwestii prze-
noszenia bardzo cigzkiej figury umarlego Jezusa.
Wryniesiona z Grobu Panskiego w sobotni wieczor po
procesji rezurekeyjnej skladana jest w zakrystii albo
w sali rekreacyjnej. Jesli nie zostanie w krotkim czasie
schowana, przykryta bialym przescieradlem postac
Jezusa przyprawia o wstrzasy — nie kazdy pamiceta, ze
pod biala tkanina lezy gipsowy odlew, a nie prawdzi-
wy nieboszczyk.

Pewnie tak samo wstrzasnieci byli i ci, ktorzy za-
miast ciala Jezusa odnalezli pusty grob...



FOT. S. OLENA
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WIELKANOC W ZYCIU
SIOSTRY ZAKONNEJ

gwigfo Zmartwychwstania Panskiego to dla mnie, dla kazdej siostry, dla kazdego chrzesci-

janina najwazniejsze $wieta w ciggu roku. Pokazujq one wielkg mifos¢ Boga do mnie - stabego,
grzesznego czlowieka, za ktorego Bog nie waha si¢ odda¢ Swojego Jedynego Umitowanego
Syna. Chocby nikogo innego nie byto na $wiecie, Bog datby sie za mnie ukrzyzowag, by mnie

odkupic i zbawi¢, abym mogta z Nim zy¢ w wiecznosci.

A ja, co robie¢ dla Niego? Czy pragne lego, czego
On pragnie dlamnie? Bo to, co Bog pragnice jest najlep-
szel . Wszystko dobre, co Bog daje, cho¢ moze czasem
to mi si¢ zle wydaje”...

Wiclkanoc to dla mnie dzien dzigkczynienia, wiel-
kiej radosci i nadziei, Ze i ja kiedy$S razem z Nim zmar-
twychwstang. Sw. Pawel mowi: ,gdyby Chrystus nie
zmartwychwstal, prozna bylaby nasza wiara”. Chry-
stus zmartwychwstal i cala nadzieje w Nim poklada-
my. Z Nim, w Nim i dla Niego zyjemy!

Osobiscie dla mnie, pomoca w przezywaniu Swiat
Wielkanocnych jest czas Wielkiego Postu, czas poku-
Ly, wewnelrznej przemiany, refleksji nad swoim zyciem.
Co uczyni¢, by moje zycie bylo lepsze, bym bardziej
zblizala si¢ do Jezusa? Rozwazajac M¢ke Panska pod-
czas Drogi Krzyzowej (ktora - jesli tylko chee - moge
codziennie odprawiac) i podczas Gorzkich Zali, moge
rozmysSlac, co Jezus dla mnie wycierpial, jak wielka
byla cena, ktora za mnie zaplacil. ,Za wielka cen¢ zo-
stalismy nabyci” - mowi Pismo Swicte.

Bezposrednim przygotowaniem do Swiat Wiel-
kanocnych jest Wielki Tydzien. Staram si¢ porzadki
Swiateczne tak zaplanowac, by byly wykonane przed
Wielkim Tygodniem. Na furcie w pierwsze dni Wiel-
kiego Tygodnia poSwigcamy czas na pomoc ubogim,
aby i oni, dzigki naszej skromnej pomocy, mogli si¢ cie-
szyC ze Zmarlwychwslania Chrystusa. Gdy Jezus zyl
na ziemi, byli oni przez Niego szczegolnie umilowani.
Dzi$ Jezus jest w nich i czeka na nasza pomoc.

Swieta Zmartwychwstania Panskiego zaczynaja
si¢ od Triduum Panskiego. To jest Wielki Czwartek,
Wielki Piatek i Wielka Sobota. Triduum Paschalne
i Niedziela Zmartwychwslania to dni Meki, Smierci
i Zmartwychwstania Panskiego.

W Wielki Czwartek po Wieczerzy Panskiej mam
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te wielka laske, ze moge adorowac Jezusa w Ciemnicy,
w ciagu nocy i za dnia, az do Liturgii M¢ki Panskiej,
po ktorej Chrystus w Najswietszym Sakramencie jest
przeniesiony do Grobu Panskiego. Przy Grobie Pan-
skim adoracja trwa przez cala noc az do Wigilii Pas-
chalne;j.

Dla mnie to wielkie szczecie, ze mieszkam z Jezusem
pod jednym dachem i mogg o roznej porze iS¢ do Nie-
go i po prostu z Nim by¢, trwac, dzieli¢ si¢ radoSciami,
cierpieniami, problemami moimi, wspolsiostr, mlodzie-
7y, ubogich, mojej rodziny, Ojczyzny i calego Swiata.
I nie tylko mowic, ale - przede wszystkim - patrzac na
Niego w NajSwietszym Sakramencie, trwac, uwielbia¢
Go i dzigkowac za Jego wielka milo§¢ do mnie.

Podczas Wigilii Paschalnej, razem z siostrami
i wiernymi zgromadzonymi w naszej Swigtojanskiej
Swiatyni, mam mozliwos¢ odnowienia przyrzeczen
chrzcielnych, ktore kiedys w czasie Chrztu Sw. w moim
imieniu wypowiedzieli Rodzice i Rodzice Chrzestni.
Teraz moge sama z cala Swiadomoscia powiedziec:
wierze, wierze Tobie Panie i ufam Tobie oraz wyrze-
kam si¢ wszystkiego, co do Ciebie nie prowadzi.

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego to czas
osobistej relacji z Bogiem i z drugim czlowiekiem.




W zyciu zakonnym to wspanialy czas bycia razem
w naszej rodzinie zakonnej: w radosci, we wzajemnej
pomocy, bez pospiechu, nareszcie razem. Po mozli-
wosci skorzyslania z dluzszego odpoczynku, o godz.
12:00, zbieramy si¢ my, wszystkie siostry, za klauzura,
by uczestniczy¢ w modlitwie Aniol Panski i uroczy-
stym blogoslawienstwie Urbi et Orbi tzn. Miastu
i Swiatu w TVP. Na pewno wiecie, 7e jest o specjalne
blogoslawienstwo udzielane przez Ojca Sw. dwa razy
w roku: w Boze Narodzenie i w Niedziele Zmartwych-
wslania Panskiego, polaczone z udzieleniem odpustu
zupelnego dla wszystkich uczestniczacych w nim oso-
biscie lub przez Srodki spolecznego przekazu.

Zachecajcie waszych Rodzicow, Dziadkow, Rodzing
i Znajomych, by przyjeli to blogoslawienstwo i uzyskali
odpust zupelny. Osobiscie z radoScia czekam na chwi-
le, gdy bede w nim uczestniczy¢. Razem z Ojcem Sw.
modlimy si¢, by Bog darowal nam grzechy i dal czas na
owocna pokute na ziemi za popelnione zlo. Kazdy po-
pelniony grzech musi by¢ wymazany w Sakramencie
Pokuty. Musi tez by¢ odpokutowany tu, na ziemi, lub
W wiecznoSci.

Zmartwychwstanie Chrystusa to czas szczegolnej

radosci. Moze nawel jeszcze bardziej jest Lo widoczne

w zyciu zakonnym. Te rado§¢ wyrazamy we wspol-
nocie, razem z naszymi siostrami z Domu Matki przy
ul. Szpitalnej i z siostrami z Domu Nowicjatu z Lagiew-
nik, a duchowo laczymy si¢ w modlitwie z kazda sio-
stra w calym kraju i za granica.

Podczas uroczystego obiadu Matka Genaralna
sklada kazdej siostrze Zyczenia i dzieli si¢ Swigco-
nym jajkiem, a nastepnie wzajemnie przekazujemy
sobie Swialeczne serdecznosci. Jest uroczyScie i ra-
dosnie! Wspdlnie spiewamy, odpoczywamy i cieszy-
my si¢. Nasza rados¢ powigkszaja najmlodsze siostry,
ktore przygotowuja Swiateczna rekreacje.

Konczac moje krotkie rozwazanic o Wielkanocy
w zyciu zakonnym, zycze Kazdemu i Kazdej z Was,
byscie si¢ spotkali z Chrystusem Zmartwychwstalym
osobiscie poprzez glebokie przezywanie Wielkiego
Postu, poprzez Wielkopostne rekolekeje, Droge Krzy-
70wa, Gorzkie Zale i osobiste postanowienia, ale tez
w kazdym czlowieku, ktorego Bog postawi na Waszej
drodze, poczynajac od najblizszych.

Niech Chrystus Zmartwychwstaly Wam i Waszym
Rodzicom blogoslawil

Alleluja! Chrystus Zmartwychwstal!
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WIELKANOC NA UKRAINIE

Zapytano mnie, jak Swigtuja Wielkanoc na Ukrainie.
Chociaz jestem Ukrainka, odpowiedziec na to pytanie,
wbrew pozorom, nie jest az tak latwo. Dlaczego? Po-
niewaz Ukraina nie jest jednolita pod wzgledem kultu-
ry i religii. Wedlug statystyki najwiecej jest tu prawo-
slawnych (68,8%), zwlaszcza na terenach wschodnich
i centralnych. Grekokalolicy stanowia 8,5% ludnosci,
zamieszkuja glownie zachodnie tereny kraju, skad
wlasnie pochodze. Naleze jednak do Kosciola Rzym-
skokatolickiego, wyznawcy ktorego sa bardzo niclicz-
ni na Ukrainie (1%). Ale tradycje zwiazane ze Swietami
Wielkanocnymi sa bardzo podobne u wszystkich. Po-
krotce opowiem, jak Wielkanoc wyglada u nas.

Grekokatolicy oraz prawoslawni §wictuja wedlug
kalendarza julianskiego. Dlatego data Swiat Wielka-

nocnych na Ukrainie jest inna niz w Polsce. Czasami
roznica stanowi Lydzien, czasami — miesiac, a co kilka
lat przypada w tym samym czasie.

Swieta Wielkanocne, podobnie jak i w Polsce,
rowniez poprzedza Post. Niedziela przed Wielkanoca
nazywa si¢ Werbna Niedziela (Palmowa). Takze tutaj
w tym dniu ludzie ida do $wiatyn z palmami — zazwy-
czaj sa to galazki wierzby. Domownicy i znajomi po
powrocie ze §wiatyni lekko uderzaja si¢ nawzajem po
ramieniu tymi galazkami, mowiac: ,,Nie ja bije, wierz-
ba bije — od dzi§ za tydzien Wielkanoc”. OczywiScie
w jezyku ukrainskim brzmi to trochg inaczej i si¢ ry-
muje. PoSwigeconych galazek nie wolno wyrzucac,
przechowuje si¢ je do nastgpnego roku, a potem si¢
spala.



W Wielki Czwartek, u nas nazywany Czystym
Czwarlkiem, wszyscy sprzataja domy i przygolowuja
je do Swiat. W Wielki Piatek kazdy powinien pojs¢ do
cerkwi, zeby pomodli¢ si¢ przed calunem. W cerkwi
jest to specjalna oszklona ikona Jezusa w grobie, nazy-
wana plaszczanica. Ludzie oddaja czes¢ Jezusowi po-
przez ucalowanie tej ikony. Wsrod wierzacych panuje
przekonanie, ze w nocy z piatku na sobole calun nie
moze pozosta¢ bez modlitwy, dlatego przez cala noc
trwa adoracja.

Liturgia Paschalna zaczyna si¢ o polnocy i trwa cala
noc z soboty na niedzielg; az do rana. W sobote ludzie
przynosza do §wiatyni koszyki z pokarmami. W takim
koszyku koniecznie musi si¢ znalez¢ tak zwana paska,
czyli babka wielkanocna — symbol Zmartwychwstania
Jezusa, maslo, sol, szynka, kielbasa, chrzan, ser zapie-
czony i pisanki. Na Ukrainie jest bardzo bogata trady-
cjamalowania pisanek. W kazdym domu przygotowuje
si¢ pisanki na swoj wlasny rodzinny sposob. Sa tysiace
melod i technik ozdabiania jajek wielkanocnych. Tra-
dvcja ta jest bardzo wazna, powiazana z nasza historia
i kultura. W Kijowie przed Soborem Swietej Sofii jest
nawet muzeum pisanek. Malowanie jajek na Ukrainie
jest prawdziwa sztuka.

Koszyki sa przykrywane recznie haftowanymi lub
wyszywanymi krzyzykiem recznikami. Kazda gospo-
dyni stara si¢ przyozdobi¢ swoj koszyk jak najpigkniej.
Zazwyczaj dzieci tez maja swoje male koszyczki z cze-

koladowymi jajkami.

Bardzo waznym elementem Swiat jest $niadanie
wielkanocne, ktore rozpoczyna si¢ modlitwa. Polem
sa spozywane pokarmy poSwigcone dzien wezeSniej.

Podobnie jak w Polsce, Lak i na Ukrainie mamy lra-
dygje zwiazane z Lanym Poniedzialkiem. W tym dniu
mlodziez i dzieci bawia si¢ woda, kazdy stara si¢ wyla¢
jej jak najwiecej na kolege czy kolezanke. Niedziela po
Wielkanocy nazywa si¢ Przewodnia. Wszyscy wle-
dy ida na cmentarz, zeby pomodli¢ si¢ za zmarlych.
W niektorych regionach Ukrainy (np. w gorach, skad
pochodza moi dziadkowie) na groby przynosi si¢ po-
karmy oraz obdarowuje si¢ prezentami rodzing i bli-
skich.

Wielkanoc w jezyku Ukrainskim brzmi ,Wely-
kden”, co mozna przetlumaczyc jako ,Wielki Dzien”.
W okresie wielkanocnym wszyscy na powitanie mo-
wia: ,,Chrystus Zmartwychwstal” i odpowiadaja:
,Prawdziwie Zmartwychwstal”. Jest to bardzo po-
wszechne i uzywane zamiast ,,Dzien dobry” powitanie.
Jako zyczenia w pierwszy dzien Swial czeslo mozna
uslyszec rozne rymowanki. Jedna pamietam: ,,Pysznej
Paski, kielbaski i Swigconego jajkal”

Ukraina ma bogate tradycje i zwyczaje. Staramy si¢
nie zapominac o nich i przekazywac je nastepnym po-
koleniom. Dlatego tez zachowalo si¢ tyle zwyczajow,
ze nie slarczy calej gazelki, zeby je opisac.

Mam nadzieje, ze udalo mi si¢ odpowiedzie¢ na
zadane pytanic i mozliwie precyzyjnie opisac nastroj

Swielowania Wielkanocy na Ukrainie.

\

2yczg Wszystkim wesotych gwiqf. Chrystus Zmartwychwstat!
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MOJA RADOSNA WIELKANOC

Dla mnie osobiScie to czas radoSci, optymizmu,

nadziei. Jest to rowniez okres przemiany zimowo-
-wiosennej, co powoduje u mnie wigkszy prze-
plyw energii i pogody ducha, dni staja si¢ dluzsze,
a wszystko to powoduje, Ze na zblizajace sie Swicta
oczekuje z duza niecierpliwoScia.

Do
nia przygotowuje si¢ juz od Niedzieli Palmowej.

przezywania radoSci  Zmartwychwsta-
Co roku z rodzina idziemy na procesje z palma-
mi - gorale maja zwyczaj samodzielnego robienia
picknych dlugich palm, glownie z zielonego mirtu
i bukszpanu ozdobionych kolorowymi wslazeczka-
mi.

Opis M¢ki i Smierci Chrystusa wprowadza mnie
bezposrednio w przezywanie Wielkiego Tygodnia.
W Wielki Czwartek zawsze pamietam o kaplanach,
ktorzy mnie formuja duchowo i wracam pamigcia
do swojej Pierwszej Komunii Swielej. Wielki Piatek
za$ Lo dzien refleksiji, zadumy i wyciszenia, ale nasza
rodzinna tradycja jest udzial w adoracji Grobu Pan-
skiego i Drodze Krzyzowej w pozinych godzinach
nocnych, po ktorych zawsze kupujemy w miejscowej
piekarni goracy jeszcze chlebek do $wigcenia.

Sobotni poranck jest dla mnie i mojego bra-
ta czasem na przygotowanie pisanck kolorowych
i radosnych - lak jak nadchodzace $wigta. Mama
w tym czasie czuwa, zeby zapeic koszyk potrawa-
mi — Swigconka. Sa wedliny, jajka, chleb, sol, babki
wielkanocne i marmurki. Koszyczek jest uwienczo-
ny naszymi przepigknymi;) pisankami i barankiem
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z masla, klory robi tata. Wszyscy razem udajemy si¢
do koSciola na §wigcenie pokarmow, a wieczorem
bierzemy udzial w Wigilii Paschalnej. Zawsze zabie-
ram ze soba Swiece, ktora przypomina mi o moim
chrzcie Swietym i odnawiam przyrzeczenia chrzciel-
ne. Lilurgia la nastraja mnie bezposrednio na rado-
sne przezycie Zmartwychwstania Panskiego.

W mojej parafii w uroczysly Spiew rezurekeyj-
nych piesni uwiencza zesp6l goralski. Ich nastroj po-
zwala mi glebiej przezy¢ prawde o Zmartwychwsta-
niu Chrystusa. Do $niadania wielkanocnego staramy
si¢ zasiadac cala rodzina, skladajac sobie Zyczenia
i dzielac si¢ Swigconka. Bardzo lubi¢ ten wspolny
posilek, a jajka pod réznymi postaciami smakuja
wybornie. Zeby nie zlapaé za duzo $wiatecznych ka-
lorii, obowiazkowy jest niedzielny spacer i rodzinne
kregle.

Poniedzialkowy poranek niezmiennie jest niebez-
pieczny, poniewaz moj lata i brat (skrupulatnie do
niego przygotowani) zawsze zaskocza mnie zimna
woda, kiedy jeszcze smacznie Spie. Mama, rowniez
mokra, wesolo chichocze, kiedy wrecza chlopcom
Szmaly.

Trudno si¢ wraca do szkoly po swialecznym
i blogim lenistwie oraz wielkanocnych smakolykach.
Bardzo ceni¢ sobie ten czas spedzony z rodzina,
w poczuciu ciepla, milosci i radosci.

wZmartwychwstal Pan — Alleluja”, niech ta radosc¢
bedzie udzialem kazdego z Was, Lak, jak co roku jest
udzialem moim.




(arcy)
DZIELA
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NADIA SZOT

To zaszczyt studiowac
na Akademii Krakowskiej

Zdarzylo si¢ to w ponury, listopadowy dzien. Zosia tego roku rozpoczela studia na slawnym Uniwersytecie
Jagiellonskim. OczywiScie byla niezwykle podekscytowana, gdy zobaczyla swoje nazwisko na liScie przyje-
tych. Krolewski uniwersytet! To przeciez zaszczyt! Mloda studentka wyobrazala sobie, ze studia beda nie-
samowita przygoda, ze poczuje si¢ niemal, jakby uczeszczala do szkoly magii. Jej zapal jednak dos¢ szybko
opadl. Okazalo sig, Ze musi chodzi¢ na wyklady, ktore nie zawsze byly ciekawe, Ze musi si¢ uczy¢, ze egzaminy
nie maja nic wspolnego z magia. Nawet wykladowcy okazali si¢ zwyklymi, czesto znudzonymi profesorami.
Slowem: Zosia byla bardzo rozczarowana i juz nie myslala o swojej uczelni jak o krolewskim uniwersytecie.

Tego dnia jechala tramwajem na kolejne wyklady. Najchetniej wrocilaby do domu, ale nawet ona doszla juz
do wniosku, ze nie moze az tyle opuszczac. By cho¢ troche umili¢ sobie czas, SMS-owala ze swoja najlepsza
przyjaciolka.

»Nie zalamuj sie!” — pisala dziewczyna, juz po raz nie wiadomo ktory probujac przekonac przyjaciolke, ze
studia nie sa takie zle.

,Latwo ci mowic” — Zosia uparcie byla pesymistka.

,Ej, ja przeciez tez studiuje, a wcale tyle nie narzekam!”

, Ty chodzisz na Rolniczy”

Siedzaca przy oknie Zosia przewrocila oczami i dokonczyla wiadomoscé:

. Iy wiedzialas, Ze to zwykly uniwersytet, wiec ci¢ nie zawiodl. Ja sadzilam, ze chodzac na UJ poczuje si¢
jak ksiezniczka!”

./ To juz twoj problem! Nikt ci nie mowil, ze to Hogwart ;)”

., Ale wszyscy mowili, ze to prestiz chodzic¢ na taka uczelnie -.-”

,, I mieli racje!”

,No wlasnie nie!”

Westchnela i wyjrzala na zewnatrz. Tramwaj zaraz si¢ zatrzyma, trzeba konczy¢.

,Juz dojezdzam. Bede spadac. Narka :*”

wDasz rade! Czesc kochana :*”

Dziewczyna szczerze watpila w zapewnienia przyjaciolki, ale nie chciala jej tego mowic. Wrzucila telefon
do torebki i wysiadla z tramwaju. Po paru chwilach stala juz przed budynkiem Collegium Maius, najstarszym
gmachem Uniwersytetu Jagiellonskiego. Rzucila mu obrazone spojrzenie, jakby to on byl winien wszystkiemu.

- Co jest w tobie takiego wyjatkowego? — spytala szeptem.

Budynek oczywiscie nie odpowiedzial. Dziewczyna prychnela z pogarda.

- No wlasnie. Nic.

Chciala wejs¢, lecz w tej chwili zdarzylo si¢ co§ dziwnego. Swiat zawirowal wokol niej, a ona upadla na
kolana. Zacisnela powieki przerazona, ale niemal natychmiast wszystko ustalo. Ostroznie otwarla oczy.

Z pozoru nic si¢ nie zmienilo. Przed soba widziala budynek uniwersytetu, jednak jaki§ inny... Swiezszy.
Uslyszala stukot kopyt i odwrocila sie. Ulica przejechal drewniany woz. Za wozem pobiegla gromadka roze-
$mianych dzieci brudnych, jakby caly dzien spedzily na tarzaniu si¢ w ziemi. Dziewczyna dopiero teraz zaczela
dostrzegac niewiarygodne zmiany, jakie zaszly w jej otoczeniu. Budynki wygladaly na nowsze, a nicktorych w
ogole nie bylo. Ludzie tez byli inni. Gdy podchodzila do Uniwersytetu, otaczali ja studenci tacy jak ona, naj-
czesciej zapatrzeni w ekrany telefonow. Teraz widziala postacie ubrane podobnie jak w filmach historycznych,
ktore ogladala jeszcze w liceum.
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Przerazona Zosia na powrot przeniosla wzrok na swoja uczelni¢. Wyminglo ja kilku chlopcow rowniez dzi-
wacznie ubranych. Wszyscy mieli na sobie obcisle spodnie, koszule i czarne kaftany. Obejrzeli si¢ na dziew-
czyne i zaczeli si¢ Smia¢ miedzy soba. Niewatpliwie to wlasnie ona byla powodem ich wesolosci, a raczej jej
wyglad, ktory mocno wyrdznial si¢ z tlumu. Westchnela cigzko, patrzac na drzwi budynku. Ku jej zdumieniu,
odpowiedzialo jej podobne westchnienie. Zerknela w bok.Tuz przy niej przystanela mloda dziewczyna. Oczy-
wiScie ubrana byla jak inni ludzie w tym dziwnym Krakowie, do ktorego trafila Zosia, jednak jej stroj byl wy-
raznie bogatszy. Ona rowniez wpatrywala si¢ w budynek z nieskrywana tesknota.

- Cudowna, prawda? — powiedziala cicho, najwyrazniej zwracajac si¢ do Zosi.

- Eee... Co konkretnie? — zapytala zaklopotana.

Zaraz spojrzaly na nia wielkie, blekitne oczy.

- Jak to: co? Nasza Akademia Krakowska, oczywiScie! — rozeSmiala sig, ale zaraz na jej twarzy zagoscil
smutek. —Tak bardzo chcialabym do niej uczeszczac...

- Nie przyjma ci¢? — zaciekawila si¢ Zosia.

- Przeciez jestem dziewczyna — jeknela tamta.

-1l coztego?

Teraz na twarzy Zosi malowalo si¢ niebotyczne zdumienie. Podobne pojawilo si¢ na twarzy tej dziwnej
dziewczyny.

- Przeciez dziewczat nie przyjmuja na nauki — powiedziala.

Zmierzyla Zosi¢ uwaznym spojrzeniem i odsunela si¢ lekko.

- Ale ty chyba nie jestes z Krakowa. Bardzo dziwnie wygladasz — stwierdzila. — Czemu nosisz spodnie?
Wygladasz... jak chlopak!

- Tak — mruknela Zosia, zastanawiajac sie, jak ma wytlumaczy¢ swoj stroj. — Tam skad pochodze ubieramy
sie wlasnie w ten sposob, a dziewczynom wolno studiowac. Ja sama studiuje — dodala po chwili.

- Och, ale ci zazdroszcze... Oddalabym wszystko, by tylko moc uczy¢ si¢ jak chlopcy.

Jej mina Swiadczyla o tym, ze mowi calkowicie powaznie. Zosia nie mogla w to uwierzy¢. Przeciez sama
trakltowala studia jak jakas kare.

Dziewczyna nagle jakby sobie o czyms przypomniala. Usmiechnela si¢ do Zosi.

- Wybacz, zapomnialam si¢ przedstawic. Jestem Nawojka.

- Zofia — odpowiedziala dziewczyna, odwzajemniajac usmiech, ale w duchu zdziwila si¢ slyszac tak nieco-
dzienne imig.

- Sliczne imi¢ — zachwycila si¢ dziewczyna, lecz nagle westchnela cigzko. — Musze juz i§¢... Pani Danusia
wyslala mnie po sprawunki, a ja ciagle tu.

Zrobila juz kilka krokow, ale zaraz zatrzymala sie i spojrzala znow na Zosie.

- Jesli moge zapytac, gdzie si¢ zatrzymalas? — spytala.

- Szczerze mowiac, jeszcze nigdzie — odpowiedziala, teraz uswiadamiajac sobie, ze faktycznie nie ma dokad
isc.

Twarzyczka Nawojki rozjasnila sig.

- To chodz ze mna! Pani Danusia na pewno ci¢ przyjmie!

Nie czekajac na reakcje Zosi, pociagnela ja za soba. Dziewczynie pozostalo tylko p6js¢ za nowa kolezanka.
To i tak bylo rozsadniejsze niz ciagle stanie przed Uniwersytetem.

Pani Danusia okazala si¢ bardzo zywiolowa i rozgadana starsza pania. Mimo niecodziennego wygladu Zo-
fii, zgodzila si¢ przyjac ja na jedna noc, wigc wieczorem dziewczyna mogla zjes¢ porzadna kolacje razem z
Nawojka. Gdy pozniej zostaly same w ich wlasnej izdebce, postanowily wykorzystac ten czas na rozmowe.
Zosia bardzo chciala dowiedziec si¢ czego$ o nowej kolezance, a i Nawojka byla bardzo cickawa, skad dziew-
czyna pochodzi i gdzie tez wolno studiowac panienkom. Zosia, sama nie mogac uwierzy¢ we wlasna historie,
z wahaniem opowiedziala Nawojce, co ja spotkalo. Upewniwszy sig, ze dziewczyna jej nie oszukuje, Nawojka
zachwycila si¢ opowiescia.

Nadeszla kolej i na jej zwierzenie. Zosia dowiedziala sie, ze Nawojka nie pochodzi z Krakowa. Byla corka
burmistrza w Dobrzyniu nad Wisla. Od zawsze pragnela zglebiac wiedze i studiowac tak jak chlopcy. Jej ojciec
jednak mial inne plany. Chcial ja po prostu wydac za maz. Nawojce nie bylo to w smak, wiec w dniu Slubu ucie-
kla z domu. Co prawda dotarla w koncu do upragnionego Krakowa, ale nic to nie dalo. Akademia Krakowska
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uparcie odmawiala jej przyjecia. Tak oto Nawojka utknela w sytuacji bez wyjscia.

- A nie mozesz si¢ jakos wykazac? PrzejSc jakiegos testu czy co§? — spytala Zosia po wysluchaniu tej
historii.

Nawojka tylko smutno pokrecila glowa, a Zosia zaczela intensywnie myslec. Mimo wszystko chciala pomoc
kolezance. Tylko jak oszukac niewzruszone wladze uniwersytetu?

- Gdybym urodzila si¢ chlopcem, wszystko byloby latwiejsze — westchnela Nawojka — Albo gdybym przy-
szla na Swiat w twoich czasach... Chetnie uczylabym sig tak jak ty, nawet kosztem noszenia takich dziwnych,
meskich strojow — dodala, patrzac na dzinsy Zosi i marszczac nosek.

Nagle dziewczynie oczy rozblysly. Spojrzala radosnie na niedoszla studentke.

- Jestes genialna! — krzyknela. —To Swietny pomysl! Ryzykowny, ale warto sprobowac!

- Ale... jaki pomysl? — spytala Nawojka niepewnie, nie rozumiejac nic z naglej euforii kolezanki.

- Przebierzesz si¢ i bedziesz udawac chlopaka — wyjasnila Zosia. — Musisz tylko pilnowac, by nikt nie zoba-
czyl cie bez przebrania i zachowywac sie jak chlopak.

Teraz i Nawojce oczy zaplonely nowa nadzieja.

- Myslisz, ze to si¢ uda? — spytala, nie mogac ukry¢ podniecenia.

- Nie wiem! — Zosia zasmiala si¢. — Ale chyba zalezy ci na tym tak bardzo, ze jeste$ gotowa na ryzyko.

- Oczywiscie — Nawojka gorliwie pokiwala glowa.

- A zatem jutro z samego rana bierzemy si¢ do pracy! — zakrzyknela Zosia radosnie.

Jak postanowily, tak tez zrobily. Najtrudniejsza sprawa okazalo si¢ zdobycie ubran chlopigcych. Na szcze-
Scie pani Danusi spodobal si¢ pomysl dziewczyn, bo znala pragnienie Nawojki, ktora szczerze lubila i podzi-
wiala za wiedze i zdolnoSci. Tak wiec juz w poludnie przyniosla im zdobyty skads ubior prawdziwego zaka.
Gdy Nawojka si¢ przebrala, wygladala po prostu jak wyjatkowo sliczny chlopak. Jedynym, co zdradzalo jej
tozsamos¢, byl zloty warkoczyk. Nalezalo go Sciac.

- Jestes pewna? — spytala Zosia, stojac za Nawojka z nozycami w dloni.

Dziewczynka pewnie skingla glowa.

- Scinaj — rozkazala.

Zosia westchnela i poslusznie zabrala si¢ za strzyzenie. Na widok swojego odbicia Nawojka az klasnela
W rece.

- Wyglada idealnie! — zawolala zachwycona. — MozZe naprawde nikt si¢ nie zorientuje?

- Jesli tylko nie zobaczy ci¢ bez przebrania — podkreslila jeszcze raz Zosia. — Probuj tez zachowywac sie
jak chlopak.

Nawojka skinela glowa, wciaz przygladajac si¢ sobie. Pani Danusia otarla Ize.

- Moje drogie dziecko, uwazaj tam na sicbie.

Usciskala dziewczyne.

- Nie mozesz pozwoli¢, by cie rozpoznali. Trafilaby$ na stos!

Zosia drgnela. To byla nowa informacja. Spojrzala na Nawojke z przerazeniem.

- Jak to? Dlaczego nic nie powiedzialas?! Dziewczyno, chcesz zginac?! — krzyknela.

Nawojka spuscila glowe.

- Przeciez mnie nie rozpoznaja — szepnela niepewnie.

- A jesli jednak? Odpusc sobie lepiej te Akademie. Tylko si¢ tam wymeczysz bezsensowna nauka, a jeszcze
w dodatku mozesz zginac!

Po tych slowach oczy Nawojki rozblysly determinacja i wrecz gniewem.

- Nauka wcale nie jest bez sensul — krzyknela. — Dla mnie jest najwazniejsza na Swiecie! To, ze w twoich
czasach kazdy moze i§¢ na nauki, nie upowaznia ci¢ do lekcewazenia naszej Akademii! To zaszczyt uczeszczac
tam na wyklady!

Zosia zaniemowila. Ta drobna istotka wlasnie ugodzila w cale zniechecenie, jakie tkwilo w Zosi i wzbudzila
silne poczucie winy. Teraz to ona musiala spuscic glowe.

- Wybacz — szepnela. — Pewnie masz racje. Coz, jesli tak bardzo ci na tym zalezy, nie moge ci¢ powstrzy-
mywac.

Nawojka przestala si¢ zloScic i zaraz usciskala przyjaciolke. Pozniej nalezalo juz tylko spakowac potrzebne
rzeczy. Po kolejnych 1zawych pozegnaniach z pania Danusia, z domu wyszla juz nie Nawojka, ale mlody Jakub,
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) TEN RACHUNEK SUMIENIA
OJCIEC LUKASZ WISNIEW SKI JEST TAK MOBILNY.

RACHUNEK SUMIENIA st o v

BLOGOSLAWIENI UBODZY W DUCHU,
ALBOWIEM DO NICH NALEZY KROLESTWO NIEBIESKIE.

POKORA. Upokorzcie si¢ wiec pod mocna reka Boga, aby was wywyzszyl w stosownej chwili (I P 5,6).

1. Uznajesz si¢ za rownorzednego partnera Boga? Chcialbys z Nim dyskutowac i podawac w walpliwo$¢
ustanowiony przez Niego porzadek? Denerwuja ci¢ Jego wymagania? Patrzysz na Boga w kategoriach
przykazan, klorymi ci¢ obarczyl, czy obielnic, ktore w Lobie zlozyl? Jesle$ w slanie przyznac, ze jest ¢i On
potrzebny w twoim zyciu?

2. Doslrzegasz lalenly innych ludzi? Polralisz si¢ ucieszy¢, jesli klo$ posiada zdolnosci, ktorych ty nie
masz? Moze cig¢ to denerwuje, jesli ktos jest lepszy od ciebie?

3. Doslrzegasz swoja wyjatkowoS¢? Jakie masz Lalenly? Nazwale§ je kiedyS, wymieniles przed soba sa-
mym? Traklujesz je jako nagrode dla siebie czy jako mozliwos¢ dania innym czegos dobrego? Jak reagujesz
na pochwaly? Jak reagujesz na upomnienia? Mowienie o samym sobie sprawia ci duza przyjemnos$¢? Moze
jestes chwalipicta?

MALODUSZNOSC. Czym jest czlowiek, ze 0 nim pamiglasz, i czym syn czlowieczy, e si¢ nim zajmujesz?
Uczyniles go niewiele mniejszym od istot niebieskich, chwala i czcia go uwieniczyles. Obdarzyles go wladza
nad dzielami rak Twoich, zlozyles wszystko pod jego stopy (Ps 8,5-7).

1. Jakie cele przed soba stawiasz? Dazysz do rzeczy coraz wigkszych czy wystarcza ci to, co przecietne?

2. Czy nie uchylasz si¢ przed praca? Zdajesz sobie sprawe, ze szlachetnos¢ moze narodzic si¢ tylko
w pocie czola? Pamiglasz, ze wielkos¢ zycia nie zalezy od lego, co robisz, ale ile serca w Lo wkladasz? Zo-
bacz, ze najbardziej prozaiczna praca moze by¢ miejscem, gdzie wykuwa si¢ twoja szlachetnoSc.

PIENIADZE. Do bogactw, chocby rosly, serc nie przywigzujcie (Ps 62,11b).

1. Dolaczyles do szalonego galopu posiadania, a moze syluujesz si¢ na przeciwnej skrajnosci i pogardzasz
samymi pieniedzmi i Lymi, ktorzy posiadaja wiecej od ciebie? Nie boj sig, Bog nie chcee, by§ byl biedny, ale
zalezy Mu na tym, by$ nigdy nie umiescil dobr materialnych pomiedzy celami, do ktorych dazysz. Pieniadze
to tylko i az narzedzie i Srodek do dobrego i prawego Zycia.

2. Zdarza ci si¢ warlo§ciowac ludzi przez pryzmal zasobnoSci ich portlela, niezaleznie od lego czy jesl Lo
osad pozytywny, czy negatywny?

3. Jeste§ wdzigczny za dobra, ktore sam posiadasz?

4. Czy nie zamykasz oczu, by nie widziec biedy, ktora jest obok ciebie? Czujesz si¢ wezwany, by przyjsc z
pomoca tym, ktorzy maja mniej od ciebie?

I I BLOGOSLAWIENI, KTORZY SIE SMUCA,
ALBOWIEM ONI BEDA POCIESZENI

GRZECH. Jezeli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy (1 ]
18).

1. Czy zasmuca ci¢ Lwoj grzech? Widzisz jego niszczace konsekwencje? Nie wpadasz przypadkiem w pu-
lapke klamstwa, ktore twierdzi, ze mowienie o grzechu wypadlo juz dzis z kanonu chrzescijanskicj politycz-
nej poprawnosci? Uswiadamiasz sobie, ze kazdy twdj grzech niesic dramatyczne konsekwencje: rozrywa

wiez miedzy loba i Bogiem, niszczy wasza przyjazn, oslabia sil¢ twojej milosci?

MALKONTENCTWO. Lecz lud zaczal szemrac przeciw Panu narzekajac, ze jest mu zle. Gdy to uslyszal
Pan, zaplonal gniewem (Lb 11,1).

1. Jestes maruda? Widzisz wszystko w czarnych kolorach? Meczysz siebie i innych swoim pesymizmem?

Nieuslannie saczysz z0I¢ niezadowolenia? Skad si¢ wzigla La postawa? Pylaj si¢ o jej zrodlo. By¢ moze jest
ona sygnalem, ze jaki$ glebszy problem trawi twoja dusze.



SLABOSC. Dany mi zostal oscieni dla ciala, wyslannik szatana, aby mnie policzkowal — zebym si¢ nie
unosil pycha (...). Moc bowiem w slabosci si¢ doskonali (2 Kor 12,7.9).

1. Dopuszczasz do siebie my$l, ze mozesz by¢ slaby, ze nie musisz zdoby¢ wszystkich zaszczytow, wygrac
wszystkich konkursow, zawsze finiszowa¢ przed innymi? Jak przyjales swoje ostatnie potknigcie? Pogar-
dzales soba? Bog nie po to stworzyl cie czlowiekiem, by§ sam zrobil z siebie maszyne z gwarancja stupro-

cenlowej skulecznosci.

BLOGOSLAWIENI CISI,
I11

ALBOWIEM ONI NA WEASNOSC POSIADA ZIEMIE

CISZA. W ciszy i ulnosci lezy wasza sila (Iz 30,15).

1. Doswiadczasz Lworczej mocy ciszy? A moze cisza ci¢ niepokoi? W epoce, gdy wazymy i mierzymy
kazdy gram czasu, nie wydaje ci si¢ ona nierobstwem? Uciekasz od niej czy jej szukasz? Zdarza ci si¢ za nia
Llesknic?

2. Popatrz na moment Zwiastowania Maryi. W ciszy, bez widzow, kamer, chwalcow i krylykow dokonalo
si¢ jedno z najwickszych wydarzen Swiala. Kiedy ostatni raz milczales przed Bogiem?

MODLITWA. Ty zas, gdy chcesz si¢ modlic, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca twe-
go, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie (Mt 6,6).

1. Liczyles kiedys, ile czasu w ciagu dnia/tygodnia poswigcasz na modlitwe osobista? To dobry sposob,
bys zobaczyl, ile miejsca w twoim zyciu zajmuje najwaznicjsza Osoba.

BIBLIA. (.) ,Synu czlowieczy, nasy¢ zoladek i napelnij wnetrznosci swoje tym zwojem, ktory ci poda-
lem”. Zjadlem go, a w ustach moich byl stodki jak miod (Ez 3,3).

1. Dostojna i zakurzona ksiazka na polce czy Slowo, ktore daje ci codzienny pokarm? Kiedy ostatnio sie-
gnales po Biblie? Narzekasz, ze modlitwa jest tylko twoim monologiem? Dlaczego nie siggniesz po slowo,
ktore Bog do ciebie ciagle wypowiada? Daj sie przekonac, ze Biblia moze by¢ twoim pokarmem codziennym.

SAMOWYSTARCZALNOSC. Nauczyciclu, co dobrego mam czynic, aby otrzymaé zycie wieczne? (Mt
19,16).

1. Zastanawiasz sig, jaka jest wola Boza wzgledem ciebic? Moze si¢ jej boisz? Traktujesz ja jak wyrok czy
zaproszenie w strone wickszego szczeScia?

2. Czy wciaz pytasz sie Boga, niezaleznie od wieku i dotychczasowych wyborow, jakie zadania jeszcze
tobie wyznaczyl, do czego dzis cie¢ wzywa? Jego wezwanie, odkrycie Jego woli, powolania, jest zawsze row-
noznaczne z droga, na ktorej bedziesz mogl wykrzesac z siebie najwicksze poklady milosci.

3. Moze jednak nie chcesz, by ktokolwiek ci doradzal, podpowiadal, wtracal si¢ w twoje Zycie, z Bogiem
na czele? Chceesz byc jedynym rezyserem, scenarzysta i aktorem swojego zycia?

4. Jak reagujesz na rady innych? Z wdzi¢cznoscia, strachem, ironia, poblazliwoscia?

IV BLOGOSLAWIENI, KTORZY LAKNA I PRAGNA
SPRAWIEDLIWOSCI, ALBOWIEM ONI BEDA NASYCENI

KAPRYS. Herod w dzien swoich urodzin wyprawil uczte. (...) Gdy corka Herodiady weszla i tanczyla,
spodobala si¢ Herodowi i wspolbiesiadnikom. Krol rzekl do dziewczecia: ,,Pros mi¢ o co chcesz, a dam ci”
() »Chce, Zebys mi zaraz dal na misie glowe Jana Chrzciciela” (Mk 6,21-22.25).

1. Czy dobrze rozrozniasz, co jest szczerym i dobrym pragnieniem, a co tylko chwilowym kaprysem? Ile sil
wkladasz, by podazac za kaprysami? Czy nie domagasz sig¢, by inni placili zbyt wysoka cene za zaspokajanie
twoich kaprysow, znoszenie twych chwilowych humorow?

2. Dajesz dojsc¢ do glosu najwigkszym pragnieniom? Jakie to sa pragnienia?

NADZIEJA. Badicie zawsze golowi do obrony wobec kazdego, kto domaga si¢ od was uzasadnienia lej
nadziei, ktora w was jest (1 P 3,15).



1. Sfowa Swiglego Piolra, mowiace, ze nosisz w sobie nadzicje, sa dla ciebie Lylko poboznym zyczeniem czy
rzeczywisloScia, klora zyjesz na co dzien? Odnajdujesz w sobie nadziej¢? Nadzieje na co? Jaki jesl jej molyw,
jak ja uzasadnisz? Jak ja ulwierdzasz?

2. Czy lwoja chrzeScijanska cnola nadziei pozwala ci zaulac ludziom? Wierzysz w ich dobre inlencje czy
tez we wszystkim doszukujesz si¢ podwojnego dna i ukrytych sensow?

3. Czy wierzysz w nawrocenie, a moze ulegles atalizmem i twierdzisz, ze czlowiek nie moze by¢ lepszy?

POLITYKA. Bylem glodny, a daliscie Mi jes¢; bylem spragniony, a daliscie Mi pic; bylem przybyszem,
a przyjeliscie Mnie; bylem nagi, a przyodzialiscie Mnie; bylem chory, a odwiedziliscie Mnie; bylem w wigzie-
niu, a przyszliscie do Mnie (Mt 25,35-36).

1. Nie pytaj sie, czy mozesz, lecz pytaj sig, co mozesz ofiarowac spolecznosci, w ktorej zyjesz: sasiadom,
miastu, krajowi. Bog stworzyl czlowieka jako istote spoleczna. Kazdy wiec, na swoja miarg, jest wezwany nie
tylko do nawracania siebie, ale do przeksztalcania Swiata wokol siebie. Myslisz o zaangazowaniu spolecz-
nym jak o brudnym $wiecie polityki? Bedzie on czystszy, jesli ty zachowasz w nim czyste rece. Czy zrobiles
kiedys sobie rachunek sumienia z grzechow spolecznego zaniedbania?

v BLOGOSLAWIENI MILOSIERNI,

ALBOWIEM ONI MILOSIERDZIA DOSTAPIA

SPOWIEDZ. Przyniescie szybko najlepsza szale i ubierzcie go; dajcie mu lez pierscien na reke i sandaly
na nogi! Rachunek sumienia na podstawie Osmiu Blogoslawienstw 43 Przyprowadzcie utuczone ciele i za-
bijcie: bedziemy ucztowac i bawic sig, poniewaz ten moj syn byl umarly, a znow ozyl; zaginal, a odnalazl sie
(Ek 11,22-24).

1. Boisz si¢ spowiadac? Wstydzisz si¢ odslonic swa slabos¢? To bardzo ludzkie odczucia. Pamietaj jednak,
ze w sakramencie pokuty nie spotykasz si¢ z polepieniem, ale z przebaczeniem. Prawda o twoim grzechu
dotyka prawdy o Bozym milosierdziu. Sakrament pokuty nie jest sakramentem autoupokorzenia, lecz przy-
wrdcenia ci godnosci, klora w sobie nosisz: Bog cie ukochal. Jestes Jego synem.

ZGORSZENIE. Lecz kto by si¢ stal powodem grzechu dla jednego z tych malych, ktorzy wierza we
Mnie, temu byloby lepicj kamiet mlynski zawiesic u szyi i ulopic go w glebi morza (ML 18,6).

1. Czy zdajesz sobie sprawe, ze twoj grzech nigdy nie dotyczy tylko ciebie samego, nigdy nie jest wyizolo-
wany? Pomysl o jego konsekwencjach spolecznych. Czy uswiadamiasz sobie, ze swoja postawa wzmacniasz
lub oslabiasz serca innych? Nie znasz walki, ktora by¢ moze w nich si¢ toczy. By¢ moze przyczyniasz si¢ do

ich zbawienia albo ich upadku.

VI BLOGOSLAWIENI CZYSTEGO SERCA,

ALBOWIEM ONI BOGA OGLADAC BEDA
SEKS. Dlatego opusci czlowiek ojca i matke i zlaczy si¢ ze swoja zona, i beda oboje jednym cialem (Mt
19,5).

1. Bog stworzyl rowniez seks i chee, by$ poslugiwal si¢ nim zgodnie z Jego zamyslem. Czy seks jest dla
ciebie wyrazem gotowosci calkowilego powierzenia si¢ zonie/ mezowi, czy tylko chwila pustej rozkoszy?
Jaka treS¢ w sobie niesie? Jest spotkaniem dwoch osob czy Lylko spotkaniem dwoch cial?

CIALO. Czy7 nie wiccie, 7e cialo wasze jest §wigtynia Ducha Swigtego, ktory w was jest? (1 Kor 6,19).

1. Czy nie przekraczasz bariery wstydu? Nie zapomnij, ze Bog dal nam wstyd jako nasza ochrone.

TERAZNIEJSZOSCE. Kiade dzis przed toba zycie i szczescie, Smierc i nieszczescie. (...) Wybierajcie wiec
zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo (Pwt 30,15.19).

1. Czy twoje serce nie jest rozdarte miedzy przeszloScia a przyszloScia, zapominajac, Ze Bog dziS zsyla na
ciebie swoje blogoslawienstwo? Zyjesz w nostalgicznych wspomnieniach o przeszlo$ci, a moze w wybuja-
Iych marzeniach o przyszlosci? Czy te dwie skrajnosci nie staly si¢ dla ciebie wigzieniem lub ucieczka przed



dniem dzisiejszym? Pamiglaj, ze Bog dzis obdarza ci¢ swoim blogoslawienstwem.

WDZIECZ NOSC. Coz masz, czego bys nic otrzymal? A jeslis otrzymal, to czemu sig chelpisz, Lak jakbys
nie otrzymal? (1 Kor 4,7).

1. Czy robiac rachunek sumienia tylko oskarzasz si‘¢ przed Bogiem, czy rowniez Mu dzigkujesz? Prawda
o lobie bedzie pelna, jesli zobaczysz swoje winy razem z dobrem, ktore powslalo przez twoje rece.

2.7Za coikiedy ostatnio Bogu podzigkowales? Dostrzegasz Boza opieke nad toba? Ile w tobie jest postawy
roszczenia: ,przeciez mi si¢ nalezy”, a ile postawy wdzigcznosci: ,,wszystko jest Jego laska”.

VII BLOGOSLAWIENI, KTORZY WPROWADZAJA POKOJ,
ALBOWIEM ONI BEDA NAZWANI SYNAMI BOZYMI

MOWA. Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko budujaca, zaleznie od po-
trzeby, by wyswiadczala dobro sluchajacym (Ef 4,29).

1. Czujesz wage slow? Widzisz, Ze slowo moze budowac i niszczy¢, ranic i leczyc? Z pewnoscia myslisz
teraz o naduzywaniu jezyka. Sprobuj jednak rowniez pomyslec o zaniedbaniach jezyka. Moze liczyl ktos,
i mial prawo liczyc¢, na slowa wsparcia, pocieszenia, opowiedzenia si¢ za sluszna sprawa, a ich od ciebie nie
otrzymal. Milczales, gdy trzeba bylo mowic?

UPOMNIENIE. Gdy bral twoj zgrzeszy, idZ i upomnij go w czlery oczy (Mt 18,15).

1. Jak reagujesz na zlo? Czy w imi¢ tolerancji, $wietego spokoju lub niemieszania si¢ w zycie innych zaci-
skasz z¢by i przybierasz bierna postawe? Zobacz, ze upomnienie braterskie to cos wigcej niz odwaga oby-
watelska. To troska o zbawienie! Skoro wlasnie ty tak jaskrawo dostrzegasz czyjes bledy, moze przez ciebie
ma przyjsc na le osoby Boze blogoslawienstwo?

SOLIDARNOSC. Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypelniajcie prawo Chrystusowe (Ga 6,2).

1. Jestes gotowy przyjsc z pomoca czy ogladasz si¢ na innych, by zrobili pierwszy krok? Skoro wlasnie ty,
a nie kto§ inny, dostrzegles czyjas potrzebe, moze wlasnie ty jestes pierwszym wezwanym, by jej zaradzic?
To prawda, nie rozwiazesz wszystkich problemow §wiata, ale mozesz odmienic czyj$ maly Swiat.

BLOGOSLAWIENI, KTORZY CIERPIA PRZESLADOWANIE
VIII DLA SPRAWIEDLIWOSCI, ALBOWIEM DO NICH NALEZY
KROLESTWO NIEBIESKIE

OFIARA. Wtedy poczal zaklina¢ si¢ i przysiggac: ,,Nie znam tego Czlowieka”. I w tej chwili kogut zapial.
Wspomnial Piotr na stowo Jezusa, ktory mu powiedzial: ,, Zanim kogul zapieje, trzy razy si¢ Mnic wyprzesz”.
Wyszedl na zewnatrz i gorzko zaplakal (Mt 26,74-75).

1. Czy ponosisz jakie§ trudy zycia przy Chrystusie? Nie wydaje ci si¢ ono zbyl latwe? Czy jesle$ golowy
stawac w Jego obronie, a moze walczysz o Niego tylko wowczas, gdy niewiele wysilku to od ciebie wymaga?
Czy twej wierze nie brakuje konsekwencji?

2. A moze poszedles na zbyl dalekie kompromisy migdzy wygodnym Zyciem a wymaganiami Boga?

PRZEBACZENIE. (...) . Ile razy mam przebaczy¢, gdy moj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem
razy?” (..) ,Nie mowie ci, ze az siedem razy, lecz az siedemdziesial siedem razy” (Mt 18,21-22).

1. Ktos cig skrzywdzil? Nosisz glebokie rany? Zywisz urazy? Jesli dzis przebaczenie jest jeszcze dla ciebie
za trudne, czy nosisz pragnienie, by moc przebaczyc? Czy modlisz si¢ o sile do przebaczenia? Zrozum, ze
przebaczenie nie jesl zbagalelizowaniem i zapomnieniem czyjejs$ winy, nie musi nawel domagac si¢ naprawie-
nia relacji. Ono dolyczy ciebie i twego serca. Daje pokdj Lwojemu sercu.



zamierzajacy rozpoczac studia na Akademii Krakowskiej.

Zosia patrzyla za wchodzaca do budynku Nawojka. Miala szczera nadzieje, Ze ich plan si¢ powiedzie. Jej
nowej przyjaciolce naprawde zalezalo na tym uniwersytecie, skoro byla gotowa nawet na tak wielkie ryzyko.
Pokrecila glowa. To miejsce krylo w sobie jednak niezwykly czar, tajemny magnetyzm, ktéremu trudno bylo
si¢ oprzec. Rozejrzala sie, dostrzegajac cale rzesze zakow Spieszacych na wyklady. Na pewno nikt ich do tego
nie zmuszal. Oni po prostu znali wartos¢ Uniwersytetu Jagiellonskiego!

W koncu Zosia odsunela si¢ od wejscia. Czas bylo wrocic i zastanowic sig, co teraz ze soba zrobi. Jednak,
zanim odeszla, ostatni raz pogladzila §ciane budynku.

- No popatrz — wymruczala z czuloscia — jednak jestes wyjatkowy...

Nagle ziemia usunela jej si¢ spod nog, dokladnie tak, jak dzien wczesniej. Zacisnela powieki, opierajac si¢
o budynek, by nie upasc. Chwile pozniej Zosia poczula klepnigcie w ramig.

- Hej, Zoska, w porzadku? Slabo ci?

Dziewczyna w koncu otworzyla oczy. Przed soba zobaczyla kolezanke, z ktora chodzila na wyklady. Spoj-
rzala dookola. Tak, znowu byla w swoich czasach. Usmiechnela si¢ do wciaz zaniepokojonej dziewczyny.

- Nie, wszystko jest dobrze — odpowiedziala. — Chcialam tylko przytuli¢c moja kochana uczelnie.

- Zwariowalas — orzekla ta druga, krecac glowa.

- Bardzo mozliwe!

Zosia zaSmiala si¢ i chwycila kolezanke za reke.

- Chodz, bo si¢ spoznimy — zawolala, ciagnac ja do srodka.

Pierwszy raz od dawna cieszyla si¢ na wyklad. Malo tego, miala zamiar naprawde na nim uwazac. Po-
stanowila tez, ze wieczorem sprawdzi, czy nie znajdzie w internecie czegoS$ na temat Nawojki. Ta odwazna
dziewczyna tyle poSwigcila, tak wiele ryzykowala, by moc uczyc¢ sie¢ w Szkole Krolow. W zasadzie powin-
na by¢ wzorem dla kazdego studenta, niewazne, w jakich czasach. Jej histori¢ zas§ powinien poznac kazdy,
a juz szczegodlnie kazdy znudzony i zniechgcony student.
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Rano
Dziewczyna z czerwonymi wlosami
znika za rogiem
Pospiesznie
Wieczorem
Dziewczyna w czerwonym szaliku
i czerwonej czapce
zadziera glowe do gory
Nad nia szara rzeka
Brudna, ciemna, lepka
plyna w niej z wolna,
lecz poslusznie i niestrudzenie
Czarne, skrzydlate kamienie
Dla ptakow nie ma zabytkow

Kosciolow z czerwonej cegly
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Zolnierskie Rozmyslania

W reku mialem karabin,
a w sercu Ojczyzne.
A do niej drogi krete

i nicoczywisle.

Czy z Rosja, czy z Niemcami,
sprawa drugorzedna.
Najwazniejsza byla Polska.

To zawsze rzecz Swieta.

Nie chcialem nowej Ojczyzny.
Wolalem na ciele mie¢ blizny
niz dusze poraniona,

kochanej Polski spragniona.

Nie moglem stac si¢ Prusakiem,
Rosjaninem, Austriakiem.
Ja sercem, dusza i cialem

na zawsze bede Polakiem!

Przetrwalem wszystkie powstania,
represje i zeslania
i nigdy si¢ nie poddalem.
Nadzicje¢ zawsze mialem.

Wszyscy o Nia walczyli,

na swoj sposob tworzyli.
Przetrwala w naszych umyslach,

a potem nagle rozblysla,
gdy wolnos¢ zwycigska nastala

i na zawsze juz zoslala.

Wiersz zdobyl I nagrode w szkolnym
konkursie ,,Polskie drogi ku niepod-

leglosci”

Wiersz zdobyt I nagrode w szkolnym konkursie ,,Polskie drogi ku niepodlegtosci”




o nauczycielach

PANI GABRIELA GRABOW SKA

Kiedy bytam mata chciatam zostac...
Nie wiecie tego o mnie, ze..
W wolnych chwilach...

Gdybym wygrata w totolotka duzo pieniedzy...

Niezmiernie podziwiom...

Uprawiam zawod nauczyciela, bo...

W szkole Siostr Prezentek pracuje, bo...

PAN PAWEL KAJZAR

Kiedy bytem maty chciatem zostac...

Nie wiecie tego o mnie, ze..

W wolnych chwilach...

Gdybym wygrat w totolotka duzo pieniedzy to...

Uprawiam zawéd nauczyciela, bo...

W szkole Siostr Prezentek pracuje, bo...
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OPRACOWAL A NADIA SZOT

E=-ME=CUM!

10 KWIETNIA - CZESC HUMANISTYCZNA

godz. 9.00 — egzamin z historii i wiedzy o spoleczenstwie (60 minut)
godz. 11.00 — egzamin z jezyka polskiego (90 minut)

11 KWIETNIA - CZES€ MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZA
godz. 9.00 - egzamin z przedmiotow przyrodniczych (60 minut)
godz. 11.00 — egzamin z matematyki (90 minut)

12 KWIETNIA - JEZYK OBCY NOWOZYTNY

godz. 9.00 — poziom podstawowy (60 minut)

godz. 11.00 - poziom rozszerzony (60 minut)

POTRZEBNE BEDA:

» dlugopis lub pioro z czarnym tuszem lub atramentem,
+ linijka na egzaminie z matematyki.

NIE WOLNO UZYWAC OLOWKA!

WYNIKI ZOSTANA OGLOSZONE 14 CZERWCA 2019 ROKU.

15 KWIETNIA:

godz. 9.00 - egzamin z jezyka polskiego (120 minut)

16 KWIETNIA:

godz. 9.00 - egzamin z matematyki (100 minut)

17 KWIETNIA:

godz. 9.00 - egzamin z jezyka obcego nowozytnego (90 minut)

POTRZEBNE BEDA:

+ dlugopis lub pioro z czarnym tuszem lub atramentem,
+ linijka na egzaminic z matematyki.

NIE WOLNO UZYWAC OLOWKAL!

WYNIKI ZOSTANA OGLOSZONE 14 CZERWCA 2019 ROKU.



6 MAJA

godz. 9.00 —jezyk polski PP (170 minut)
godz. 14.00 —jezyk polski PR (180 minut)
7 MAJA

godz. 9.00 — matematyka (170 minut)
godz. 14.00 —jezyk lacinski i kultura antyczna
8 MAJA

godz. 9.00 — jezyk angielski PP (120 minut)
godz. 14.00 — jezyk angielski PR (150 minut)
9 MAJA

godz. 9.00 — matematyka PR (180 minut)
godz. 14.00 — filozofia

10 MAJA

godz. 9.00 — biologia

godz. 14.00 — wiedza o spoleczenstwic

13 MAJA

godz. 9.00 — chemia

godz. 14.00 — informatyka

14 MAJA

godz. 9.00 —jezyk niemiecki PP

godz. 14.00 — jezyk niemiecki PR

15 MAJA

godz. 9.00 — geografia

godz. 14.00 — historia sztuki

POTRZEBNE BEDA;:

« dlugopis lub pioro z czarnym tuszem lub atramentem,

MATURA

16 MAJA

godz. 9.00 —jezyk rosyjski PP
godz. 14.00 —jezyk rosyjski PR
17 MAJA

godz. 9.00 —jezyk francuski PP
godz. 14.00 —jezyk francuski PR
20 MAJA

godz. 9.00 — fizyka i astronomia
godz. 14.00 — historia

21 MAJA

godz. 9.00 —jezyk hiszpanski PP
godz. 14.00 — jezyk hiszpanski PR
22 MAJA

godz. 9.00 - jezyk wloski PP
godz. 14.00 —jezyk wloski PR

23 MAJA

godz. 9.00 —jezyk mniejszosci narodowych PP

godz. 14.00 — jezyk mniejszosci narodowych PR/hi-

storia muzyki/wiedza o tafcu

+ linijjka i kalkulator prosty na egzaminy z biologii, chemii, fizyki, geografii i matematyki.

« kalkulator prosty na egzamin z informatyki.
NIE WOLNO UZYWAC OLOWKA!

9 MAJA - 22 MAJA
jezyk polski
6 MAJA - 25 MAJA

jezyk obcy nowozytny

MATURA

WYNIKI ZOSTANA OGLOSZONE 4 LIPCA 2019 ROKU.



MAGDALENA BISTA

NA NAUK

SPOSOB

CO MA LOSOS DO MATEMATYKI?

IL. BARTLOMIEJ §LE_ZAK

Jako uczniowie duzo czasu poswiecamy nauce. Niestety, czesto napotykamy pro-

blemy zwiqzane z brakiem koncentracji, motywacji, przemeczeniem czy zwy-
ktym brakiem checi do podjecia wysitku zwigzanego ze zdobywaniem wiedzy. Co
wplywa na to, ze niekiedy, mimo dobrych checi, nasza nauka jest nieefektywna?

Czy moze oddzialywac na to nasza dieta?

PLENUS VENTER NON STUDET LIBENTER

Kiedy glodni zasiadamy do nauki, zamiast skupic si¢
na zadaniach, myslimy tylko o tym, co zjemy dzi$ na
obiad. Kiedy wreszcie obiad jest zjedzony, dopada
nas sennosc¢, jesteSmy ociezali i zupelnie nie mamy
sily na nauke. Dlaczego? Kiedy jestesmy glodni,
w organizmie brakuje skladnikow pokarmowych,
przez co mozg nie jest w stanie prawidlowo funk-
cjonowac, nieustannie informujac nas o zaistnialych
brakach. Po obfitym posilku krew naplywa glownie
do narzadow trawiennych, a w mniejszym stopniu
do mozgu, przez co nie jest on odpowiednio dotle-
niony. Dlatego tez warto po obiedzie odczekac oko-

lo godziny i dopiero zabierac si¢ do pracy.

ZUCIE GUMY - BRAK KULTURY,
SZTUCZNE SLODZIKI I.. POMOC W NAUCE
Naukowcy udowodnili, ze Zucie gumy w czasie
nauki poprawia koncentracje, lagodzi stres, a tak-
ze zwigksza zdolnoS¢ zapamig¢lywana az o 35%.
Jednoczesnie jej migtowy smak pobudza prawie
w takim stopniu jak kawa. Nalezy jednak pamigtac,
ze 7byl czeste Zucie gumy moze prowadzic do
chorob zebow, a zawarle w niej sztuczne slodziki
i aspartam Zle wplywaja na nasze zdrowie. Waznym
aspektem jest rowniez kulturalne zachowanie. Ob-
razliwe jest zucie gumy w czasie rozmowy, szczegol-
nic w gronic 0sob starszych. Dlatego tez czekajac

na egzamin, mozesz zu¢ gume, ale wchodzac do sali,

koniecznie ja wypluj.




DIETA MOZGU, CZYLI JAK

UTRZYMAC UMYSL W DOBREJ FORMIE
Myslenie, nauka i przyswajanie nowych informacji
sa dla mozgu nie lada wyzwaniem. Aby mogl dobrze
wykonywac Le ciezka prace, polrzebuje paliwa, ktore
dostarczy mu odpowiednie skladniki odzywcze. Ja-
kie? Kwas omega-3, ktory znajdziemy w orzechach,
olejach roslinnych i rybach, glownie w lososiu. Wita-
miny z grupy B, przede wszystkim B6 i B12, zawarte
w produktach pochodzenia zwierzecego. Magnez,
ktorego zrodlami sa awokado czy kasza gryczana,
a takze cynk w pestkach dyni, potas w owocach czy
fosfor i kwas linolowy w rybach. Trudne? Nie! Po pro-
stu zamiast chipsow chrup orzechy, slodycze zastap
owocami, a w miejsce schabowego przyrzadzaj cza-
semrybe.

P1J WODE, BEDZIESZ.. MADRY!

Woda jest skladnikiem plynu moézgowo-rdzeniowego.
Sam mozg sklada si¢ w ok. 80% z wody. Dlatego tez
jej picie jest tak wazne. Jest ona podstawowym napo-
jem czlowieka. Poprawia jakoSc i szybkos¢ myslenia.
Nie zastapia jej soki, kawa, herbata, ani zadne inne
napoje. Dzienne zapotrzebowanie na wode dla prze-
cigtnego czlowieka wynosi ok. 30 ml/kg masy ciala.
PowinniSmy w sobie wyrobi¢ nawyk picia wody, sie-
gac po nia regularnie przez caly dzief, zanim pojawi
sie uczucie suchos$ci w ustach, pragnicnie bowiem jest
oznaka odwodnienia. Nie lubisz wody? Dodaj do niej
owoce, a takze miete czy imbir, co poprawi jej smak

i zacheci do picia.

PRZYJEMNY ZASTRZYK ENERGII

Okazuije sig, ze rowniez brazowy smakolyk, ktory ko-
chaja wszystkie dzieci moze dobrze wplywac na nasz
mozg. Mowa rzecz jasna o czekoladzie. OczywisScie,
nie jest zalecane pochlanianie calej tabliczki na raz,
ale jedna kostka zjedzona przed trudnym testem moze
okazac si¢ bardzo pomocna.

Naukowcy przeprowadzili doswiadczenie, w ktorym
dowiedli, ze czekolada zjedzona przed egzaminem
poprawila wyniki az do 20%. Kakao pobudza mozg,
wzmaga czujnos¢ i uwage, podnosi cukier, wyzwa-
lajac dodatkowa energi¢ i endorfiny, czyli hormony

szczescia.
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"Techniki uczenia sig. Jak efektywnie przyswajac
wiedze. Oprac. zbiorowe. Lodz 2016.



SPOSOB

NA MATURE

OPRACOWAL A GABRIELA MISKIEWICZ

..PRZEDE WSZYSTKIM: SEN!

Spanie odpowiednia ilos¢ godzin da ci energie,
a twoj mozg bedzie sprawniej pracowal i przyswajal
informacje. Jako zombie nic nie zdzialasz, a jedynie
bedziesz ,,umieral” na lekeji. Wiem, spanie tylu go-
dzin jest trudne do osiagnigcia, szczegolnie w ciagu
tygodnia (wiem co$ o tym), ale warto sprobowac. Je-
§li jednak sie nie uda, zostaje kawa i Kopiko.

...Nie przejmowac si¢, co ma by¢ to bedzie, hehe!
..Regularnie powlarza¢ material, eliminowac stres,
miec plan B, jakby cos nie wyszlo.

Wsparcie rodzicow tez wplywa na sukces :)

...Zaczac powtorki odpowiednio wezesnie, uwierzyc
w siebie, uczye si¢ syslemalyeznie, liczye na lut
szczescia

..Ostatnie tygodnie w szkole przed matura mijaja
bardzo szybko. Mimo ogromnego nacisku nauczy-
cieli lub rodzicow, po prostu cieszcie si¢ z ostatnich
chwil spedzonych w szkolnej lawie. Oczywiscie, nie
zapomnijcie przy lym o nauce ;) . Szkolny czas jest
niezwykly, w przyszloSci bedzie go nam brakowac.
Wrykorzystajcie go jak najlepiej!

..ODPOWIEDNIA DIETA?!

Zadbaj o dicte bogata w lecytyne (soja, orzeszki
ziemne, kielki pszenicy),

zelazo (kasze i ziclone warzywa),

kwas linolowy (olej kukurydziany)

i potas (banany, pomarancze, awokado, pomidory).
Pi¢ duzo wody w trakcie nauki.

Stworzy¢ plan pracy i na biezaco ustawiac ,,deadli-
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ny”, bo to motywuje. Jak nie masz planu, to uczysz
si¢ chaotycznie i nie mierzysz swoich postepow.
..Uczy¢ si¢ od 1. klasy liceum (bo potem si¢ nie wy-
robisz ;)

..szczerze mowiac, nie wiem dokladnie, jaki moze
by¢ przepis na dobre przygotowanie. Na pewno do-
brze rozplanowac czas, prowadzi¢ zdrowy tryb zy-
cia, no, i nie stresowac si¢! hah

..jedyne, co moglabym polecic, to mie¢ czas na od-
poczynek i wysypiac si¢ oraz sysltematycznie pra-

cowac.

..NIE PRZEJIMOWAC SIE MATURA!
Wejsc na sale Spiewajac ,,co ma byg, to bedzie, 000”
- udowodniono naukowo, Ze Spiewanie poprawia
humor. [ to nie tylko Spiewajacego :)
Druga rada to czekolada, ktora jest niezawodna
w poprawianiu zlego humoru, takze tego wywola-
nego stresem.

..nie stresowac si¢, bo co ma by¢, lo bedzie i moze
si¢ okazac, Ze nas oswieci i jakims cudem napiszemy
dobrze, chociaz bySmy si¢ tego nie spodziewali. Je-
dvne, co mozemy zrobic, to powtorki, tyle ile damy
rade. Na zadania na maturze nie mamy wplywu
i nie mozemy lego zmieni¢, czy jest wigc sens si¢
tym przejmowac? Czasami, nawet gdy nam pojdzie
nie najlepiej, Lo Lo Lez jest po co§ i nie dzieje si¢ bez
przyvezyny, bo np. dostaniemy si¢ na takie studia,
a nie inne. Czeslo nie wiemy do konca, co jest dla
nas odpowiednie. Nie ma si¢ czym martwic, a stres
mozna minimalizowac systematyczna praca.



BARBARA KAPERA

CHARAKTERYSTYKA ZAWODU:

PROKURATOR

Prokurator zajmuje sie wykrywaniem i $ciganiem przestepcow i udowadnianiem ich winy.

Wystepuje przed sqdem jako oskarzyciel publiczny, a w przypadku skazania nadzoruje wykonanie kary.

Bierze udziat w ogledzinach miejsca przestepstwa ze skutkiem $miertelnym.

CECHY DOBREGO PROKURATORA:

- wylrzymalos¢ psychiczna,

- umigjetnoSci logicznego myslenia,

- umicjetnoS¢ wspolpracy z ludzmi (z policja),

- cierpliwoS¢, umiejetnoS¢ nawiazywania kontak-
Low,

- dobra pamiec,

- umiejetnosc zachowania obiekly wizmu i bezstron-
nosci,

- dyskregja,

- opanowanie,

- postawa etyczna,

- decyzyjnosc,

-samodzielnosc.

ZALETY ZAWODU:

- popularnos¢,

- satysfakcja z wykrytych przestepstw,

- mozliwos¢ wspolpracy z ludzmi,

- niesienie pomocy ofiarom przemocy i przestepstw,
- roznorodnosc spraw,

- atrakeyjne zarobki,

- prestiz spoleczny,

- niezaleznoSc¢.
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JAK ZOSTAC PROKURATOREM?

- ukonczenie pigcioletnich studiow magisterskich
na kierunku Prawo,

- ukonczenie trzyletniej aplikacji w Krajowej Szkole
Sadownictwa i Prokuratury w Krakowie zakonczo-
nej egzaminem,

- uzyskanie mianowania na asesora prokuratury.
Asesura jest okresem proby dla przyszlego pro-
kuratora. Trwa nie dluzej niz trzy lata. Naslepnie
asesor zostaje powolany na prokuratora badz -
w przypadku negatywnej oceny - konczy kariere.

WADY ZAWODU:

- duze obciazenie psychiczne,

- konkurencja w pracy,

- koniecznosc ciaglej dyspozycyjnosci,
- zagrozenie dla siebie i bliskich,

- stres.



—

fot. MerR

Kafqrzynq Toton

WOLONTARIAT? CZEMUWUINIE?

OD'STUDENTOW PO EMERYTOW...

W ubiegltym roku na jednej z Mszy gwigfych w mojej parafii pojawita sie pani z Maltanskiego

Centrum Pomocy i oglosita, ze szukajq wolontariuszy do zabaw terapeutycznych

z dzieémi z autyzmem. Pomyslatam: ,,Czemu nie?”

Niestely jednym z warunkow bylo to, Ze trzeba mieé
ukonczone 18 lat. Jednak po krotkiej rozmowie dowie-
dzialam sig, ze wyjatki si¢ zdarzaja. Wyslalam e-mail
z informagja, klory lermin szkolen wslepnych wybie-
ram. Gdy w wyznaczonym dniu zjawilam si¢ w Cen-
trum, czulam si¢ bardzo niepewnie. Wszedzie dookola
siedzieli ludzie w najprzerdzniejszym wieku. Od stu-
denlow po emerylow.

Pierwsze spotkanie bylo czysto informacyjne: ,,Co to
jest autyzm?”, | Jak sie bawic z takimi dziecmi?” Kiedy
wrdcilam do domu nie moglam si¢ juz doczeka¢ ko-
lejnego szkolenia. Odbylo si¢ ono kilka tygodni poz-
niej. Wtedy to poznalam podopiecznych przedszkola
i dowiedzialam sig, ktore dziecko czym lubi si¢ bawi¢
i czego polrzebuje. Nastepnym krokiem miala by¢ juz
pierwsza zabawa terapeutyczna. Jednak caly czas nie
opuszczalo mnie pytanie: ,,Czy aby na pewno sobie
poradze?”.

Mimo, ze sesje oficjalnie rozpoczynaly si¢ tydzien
pozniej, postanowilam przyjsc¢ zobaczy¢, jak wygla-
da zabawa tych dzieci, do czego zachecano rowniez
na szkoleniu. Ku mojemu zdziwieniu pani z grupy,
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do ktorej naleze, powiedziala, zebym usiadla na dy-
wanie i by¢ moze ktore§ dziecko zaproponuje mi
zabawe. | lak ez si¢ stalo. Dzigki temu, kiedy przy-
szlam na pierwsza sesje, czulam si¢ duzo pewniej,
bo pierwsze ,koty” juz mialam za ,plotami”.

Teraz z radoScia czekam na kazda kolejna zabawe Le-
rapeutyczna. Coraz rzadziej podczas nich zdarzaja si¢
momenly, kiedy nie wiadomo, co robi¢. Dodatkowo,
co jaki§ czas odbywaja si¢ szkolenia, dzigki ktorym le-
piej rozumiem te dzieci.

Mysle, ze taki wolontariat, jest Swietna sprawa i pole-
cam go kazdemu, kto tylko ma chociaz troch¢ wolnego
czasu i dobre checi.
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Aleksandra Pajda

SAMOLOTEM I NA PIECHOTE

CZYLI JAK TWORZY SIE PRZYSZLOSC WOLNA
OD WZAJEMNEJ NIECHECI

KRAKOW, CZWARTEK, 21 WRZESNIA
Tego dnia powilalismy naszych niemieckich gosci (14 dziewczal) na lotnisku w Balicach. Po wielu slowach radosci
z pierwszego spotkania, udaliSmy si¢ do naszych domow, by wspolnie z nowymi kolezankami spedzic ten wieczor

w cieplej, rodzinnej atmosferze, na ktora w zadnym stopniu nie wplynal padajacy bez przerwy deszcz.

PIATEK, 22 WRZESNIA

W piatek zaczeliSmy nasz dzien od spotkania w szkole. Nasi goscie zostali powitani przez Siostre Dyrektor,
a naslepnie spedziliSmy kilka godzin na zabawach integracyjnych. UczyliSmy si¢ zwrolow w obu jezykach,
a takze ¢wiczylismy trudne sformulowania dotyczace m.in. chrzaszcza w trzcinie. Polem poszlismy na salatke do
Chimery, by nastepnie pokaza¢ nowym kolezankom Stare Miasto i Wawel. Poznicj probowalismy znalez¢ odpo-
wiedzi na rozne podchwytliwe pytania dotyczace Krakowa. Deszcz i chlod niestety nie ulatwialy nam zadania...

SOBOTA, 23 WRZESNIA
Rano, mimo wciaz padajacego deszczu, wybralismy si¢ do Ojcowa, by podziwiac tam formy krasowe np. jaski-
ni¢ Lokietka. Zwiedzilismy takze interesujace muzeum Ojcowskiego Parku Narodowego. Popoludnie moglismy

spedzic w dowolny sposob. CzeS¢ z nas wybrala si¢ np. do filharmonii, a czeS¢ - na kregle.

NIEDZIELA, 24 WRZESNIA
Caly dzien robilismy rozne rzeczy, ktore mogly przypas¢ do gustu naszym gosciom. Byly zatem kregle, wizyty

w kawiarniach czy zwiedzanie Wieliczki.

PONIEDZIALEK, 25 WRZESNIA

Pojechalismy do Auschwitz. Zwiedzanie wywarlo na wszystkich ogromne wrazenie. Odbylo si¢ takze spotkanie
z ksiedzem Manfredem Deselaers z ktorym rozmawialiSmy o przeszloSci polsko-niemieckiej oraz moglismy po-
dzieli¢ si¢ naszymi przemysleniami dotyczacymi tego, czego doswiadczyliSmy zwiedzajac teren obozu.
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KRAKOW, CZWARTEK, 21 WRZESNIA

Tego dnia powitaliSmy naszych niemieckich gosci (14 dziewczat) na lotnisku w Balicach. Po wielu slowach radosci
z pierwszego spotkania, udalismy si¢ do naszych domow, by wspolnie z nowymi kolezankami spedzic ten wieczor
w cieplej, rodzinnej atmosferze, na ktora w zadnym stopniu nie wplynal padajacy bez przerwy deszcz.

PIATEK, 22 WRZESNIA

W piatek zaczeliSmy nasz dzien od spotkania w szkole. Nasi goScie zostali powitani przez Siostr¢ Dyrektor,
a nastepnie spedzilismy kilka godzin na zabawach integracyjnych. UczyliSmy si¢ roznych zwrotow w obu je-
zykach, a takze ¢wiczylismy trudne sformulowania dotyczace m.in. chrzaszcza w trzcinie. Potem poszliSmy na
salatke do Chimery, by nastepnie pokaza¢ nowym kolezankom Stare Miasto i Wawel. Pozniej probowalismy
znalez¢ odpowiedzi na rozne podchwylliwe pylania dotyczace Krakowa. Deszcz i chlod niestely nie ulatwialy

nam zadania...

SOBOTA, 23 WRZESNIA

Rano, mimo wciaz padajacego deszczu, wybralismy si¢ do Ojcowa, by podziwiac tam formy krasowe np. jaski-
ni¢ Lokietka. Zwiedzilismy takze interesujace muzeum Ojcowskiego Parku Narodowego. Popoludnie moglismy
spedzi¢c w dowolny sposob. Czes¢ z nas wybrala si¢ np. do filharmonii, a cze¢S¢ - na kregle.

NIEDZIELA, 24 WRZESNIA
Caly dzien robilismy rozne rzeczy, ktore mogly przypasc do gustu naszym gosciom. Byly zatem kregle, wizyty
w kawiarniach czy zwiedzanie Wieliczki.

KAISERSLAUTERN

PONIEDZIALEK, 25 WRZESNIA

Pojechalismy do Auschwitz. Zwiedzanie wywarlo na wszystkich ogromne wrazenie. Odbylo si¢ takze spotkanie
z ksiedzem Manfredem Deselaers z ktorym rozmawialiSmy o przeszloSci polsko-niemieckiej oraz moglismy po-
dzieli¢ si¢ naszymi przemysleniami dotyczacymi tego, czego doswiadczylismy zwiedzajac teren obozu. Z pewno-
Scia wielu z nas jeszcze wieczorem dlugo rozmawialo o Lym, jak wazne jest niezapominanie o przeszlosci, a takze

tworzenie wspolnej przyszlosci wolnej od wzajemnej niecheci.

WTOREK, 26 WRZESNIA
Po jednej lekeji w szkole wzigliSmy udzial w warsztatach artystyczno-folklorystycznych w Domu Kultury Jordan.
Ogladalismy film przyrodniczy, robilismy bransoletki w kolorach naszych flag narodowych a takze tanczylismy

krakowiaka i poloneza. Wolne popoludnie spedzilismy wesolo m.in. w parku trampolin czy na zakupach.

SRODA, 27 WRZESNIA

Wycieczka do ZOO byla bardzo przyjemna, poniewaz poprawiajaca si¢ od poniedzialku pogoda wreszcie
pozwolila pokazac¢ naszym gosciom, jak wyglada tzw. zlota polska jesien. Potem poszlismy razem na obiad,
by ok. godziny 14.30 wrocic do szkoly, gdzie odbylo si¢ uroczyste pozegnanie, w trakcie ktorego mielismy przy-
jemno$¢ wsluchac roznych melodii folklorystycznych w wykonaniu uczestniczek wymiany. Ogladalismy takze
prezenlacje opowiadajaca o wspolnym tygodniu, a nasi goscie dzielili si¢ swoimi wrazeniami. Brali$my lez udzial

w szkolnej zabawie, ktora udala si¢ znakomicie.

CZWARTEK, 28 WRZESNIA
Ostatnie wspolne przedpoludnie spedziliSmy na spacerach, relaksie i pozegnaniach. Chwile na lotnisku byly
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bardzo smutne. Mimo Ze spedzilismy razem zaledwie tydzien, wszyscy byli bardzo wzruszeni. Cho¢ wiedzieli-
Smy, ze spotkamy si¢ w czerwcu, Izom i usciskom nie bylo konca. Wymiana byla dla nas wszystkich niezwyklym
doswiadczeniem, ktore z pewnoscia zapamigtamy do konca zycia.

SOBOTA, 2 CZERWCA

Tego dnia opuscilismy Polske. O godzinie 11.00 wsiedlismy do samolotu niemieckich linii Lufthansa, juz zaczy-
najac czu¢ klimat naszego celu podrozy. Godzing pozniej bylismy juz we Frankfurcie, a kolo 14.00 powitalismy
naszych partnerow z wymiany przed szkola w Kaiserslautern. W atmosferze radosci i ekscytacji po cieplym
powitaniu udaliSmy si¢ do domow razem z naszymi niemieckimi rodzinami. Reszte dnia spedzilismy, poznajac
okolice zamieszkania naszych partnerow.

NIEDZIELA, 3 CZERWCA

W tym dniu w wigkszosci udalismy si¢ do koSciola §w. Marcina w Kaiserslautern, w ktorym w poludnie odby-
wala si¢ msza §w. po polsku. Niedziela byla dniem przeznaczonym na odpoczynek w rodzinach i tak tez zostala
wykorzystana. Niektorzy wybrali si¢ na festiwal organizowany w Kaiserslautern, niektorzy do parku linowego,

a inni na piesze wycieczki do otaczajacych miejscowosci lasow.

PONIEDZIALEK, 4 CZERWCA

Ten dzien rozpoczeliSmy wezesnie rano od zwiedzenia szkoly naszych partnerow, potem wszyscy razem spotka-
lismy sie na zabawach integracyjnych. Po wspolnie spedzonym czasie poszlismy na obiad, a pod wieczor wybra-
lismy si¢ na kregle. Byl to dzien pelen wrazen, cho¢ dopiero pierwszy spedzony w gronie niemiecko-polskich

uczniow.

WTOREK, 5 CZERWCA

Trzeciego dnia wybralismy si¢ na wycieczke do Speyer, jednego z wigkszych sasiadujacych miast. W muzeum
techniki odwiedzilismy kino IMAX, w ktorym mieliSmy przyjemnoSc obejrzec film o zyciu nad oceanem. Na-
stepnie zwiedziliSmy wiekowa katedre Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny, zeby na koniec udac si¢ do
oceanarium - najwigkszej atrakeji Speyer. Wykonczeni upalem oraz nadmiarem wrazen, wrociliSmy pociagiem
do Kaiserslautern, a naste¢pnie udaliSmy si¢ na odpoczynek do domow.

fot. arch. Pani Elzbiety Wto$
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Barﬂomiej Niedzielski

PREZENTKOWE
POTYCZKI
SPORTOWE

SPORTOWYCH PRZYGOD
CIAG DALSZY

Ostatnie miesigce byly pod wzgledem spor-
towym dla naszej szkoty niewgtpliwie intensyw-
ne. Uczniowie reprezentowali gimnazjum i liceum
na wielu zawodach. Siatkowka i koszykowka.
W tych dwoch dyscyplinach meska reprezenta-
cja liceum rywalizowata w mistrzostwach Krako-
wa. Niestety, nasi zawodnicy, pomimo walki do
ostatnich minut, musieli uznaé¢ wyzszosé rywali
i z placu gry schodzili przegrani w obu dyscy-
plinach. Co6z taki jest sport, a naszym zawod-
nikom nie pozostaje nic innego jak tylko dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci i ciezko pracowaéc. Mato
kto wie, ale duze sukcesy odnosi nasza szkolna
druzyna badmintona. Rok 2019 rozpoczeli-
$my zwyciestwem w miedzyszkolnym turnieju
badmintona organizowanym przez naszq szko-
te. Sposrod pieciv druzyn, ktére wystepowaly
w turnieju, nasz zespot okazat sie najlepszy! Ca-
tej kadrze nalezq sie wielkie gratulacje! Warto
réwniez wspomnie¢ o druzynie PKS Krolewiec
Solny, ktéra niedawno rozpoczeta przygotowa-
nia do kolejnej juz edycji pitkarskiego turnieju
o Puchar Ks. Kard. Stanistawa Dziwisza. Chlopcy
zklasy 3b gimnazjum umawiajq sie na cotygodnio-
we spotkania, na ktorych szlifujq swoje pitkarskie
umiejetnosci, bo, jak sami méwiq, w tym roku -
tylko zwyciestwo!l My mozemy jedynie zyczyc
samych sukcesow zaréwno druzynie PKS-v, jak
i wszystkim uczniom reprezentujgcym naszq
szkote w zawodach sportowych.
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SALWATORSKA 19—ST A

Od lutego 2018 r. w mojej Parafii Najswietszego

Salwalora odbywaja si¢ msze $wiele mlodziezowe,
a zaraz po nich - spotkania przy kawie i ciastku.

Od tego wlasnie roku, wraz z grupa znajomych
i ksiezmi z parafii na czele, postanowiliSmy zrobic
co$ dlamlodych. W Lej paralfii jestem od okolo 10 lat,
ale dopiero teraz wiem, ile moga dac ludzie, ktorzy
uczestnicza z toba w Eucharystii, a po niej mozesz
z nimi porozmawiac o kazaniu, ale tez o dylematach
religijnych i nie tylko. Oprocz cotygodniowych mszy,
ktore uzupelniamy naszym Spiewem i czytaniem, co
miesiac odbywa si¢ adoracja Najswielszego Sakra-
mentu, na ktorej mozemy przez 30 min. posiedziec,
pouklada¢ swoje sprawy i porozmawiac z Jezusem.

Razem chodzimy na uwielbienia rowniez do innych
parafii, na koncerty, a nawet w gory, parzyc kawe
o wschodzie slonca. Kiedy sa mistrzostwa $wiata,

Lo robimy strefe kibica, wspolnie ogladamy i prze-
zywamy emocje na meczach. Co jakis czas ktos do
nas przychodzi - jaki§ goS¢ specjalny chcacy po-
dzieli¢ si¢ z nami swoja pasja lub przezyciami np.
wolontariuszki, ktore byly na misjach w Afryce, Ola,
ktora chodzi po gorach i Lo jej najwicksza pasja lub
pielgrzymi do Santiago de Compostela, odmienieni
poprzez pielgrzymke do tego wyjatkowego miejsca.

Kiedy jest juz pozno i powinniSmy si¢ zbiera¢ do
domu, zaczynamy razem Spiewac i grac na glosy, na
roznych instrumentach. Muzyka to taka rzecz, ktora
w duzym stopniu jednoczy nasza wspolnole.

Jezeli chcesz pozna¢ kompletnie nowych ludzi,
nowe charaktery, dowiedzie¢ si¢ czego$ cickawego,
zaangazowac si¢ w msze lub po prostu skonfronto-
wac swoje zdanie, to zapraszam Ci¢ Bardzo serdecz-
nie; 19:00 - KoSciol Najswigtszego Salwatora.

Ks. Jacek Bernacik

OAZA NA SALWATORZE

MlodoS¢ jest super. Takic mamy przekonanie.
I chcemy zrobi¢ wszystko, by na t¢ mlodos¢ miec
dobry pomysl. Wiemy jednoczesnie, ze dobre po-
mysly sa od Pana Boga. Pytamy si¢ wigc Pana Boga,
jak dobrze wykorzysta¢ mlodo$¢. Na tym mnicj wig-
cej polega Oaza.

Spotykamy si¢ w piatki o 19:30 i gadamy. Roz-
mawiamy o Bogu, Koscicle, wierze, dogmatach,
naszych watpliwoSciach i refleksjach. Generalnie
chcemy przegadac pewne sprawy miedzy soba
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i z ksigdzem. Wierzymy, zZe z tych naszych rozmow
co$ wynika. Nasze spotkania sprawiaja, ze coraz
lepiej sie znamy i zaczynamy tworzyC wspolnote.
W pazdzierniku udalo si¢ nam wybra¢ wspdlnie na
koncert zespolu NiemaGOlu, w listopadzie byl wie-
czorny wspolny wypad na cmentarz, w przyszloci
planujemy gdzie$ pojechac na pare dni.

Jesli jestes ze szkoly Sredniej i checesz od swojej
wiary co$ wiecej, to przyjdz. Zapraszamy w piatki
0 19:30. Warlo.
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fot. http://fsm.franciszkanie.pl

Joanno}B‘sznowska, W‘ﬂdorla Kramarz

WSPOLNOTA FRAKICISZKANSKA) '

Nalezymy do mlodziezowej wspolnoly - Ruchu Swiatlo-Zycie, ktorego zalozycielem jest Franciszek Blach-
nicki, nazywany Sluga Bozym. Formujemy si¢ od najmlodszych lat, by rozwija¢ si¢ w wierze, wspolnocie

i uczyc si¢ glosi¢ Slowo Pana. Oaza jest dla 0sob, ktore chca poglebic swoja wiare oraz przebywac w gronie

0sob patrzacych podobnie na §wiat. Osoby w naszej wspdlnocie formuja si¢ w grupach:

*  Grupa dziecigca (4-6 klasa SP);
+  Grupa mlodszej mlodziezy (7, 8 klasa SP);

+  Grupa mlodziezowa przed ONZ 1 (po 8 klasie SP, 3 klasa Gim);

+  Grupa mlodziezowa przed ONZ 2 (dla 0sob, ktére sa po rekolekcjach ONZ 1).

Podczas naszych spotkan czylamy Slowo Boze, rozmawiamy na rozne, ciekawe lematy oraz dziclimy si¢

swoimi $wiadectwami. Kazdy rok formacyjny konczy sie wyjazdem rekolekcyjnym, zapewniaja one wiele

wspanialych wspomnien oraz poglebiaja wiez z naszym Panem ¥!

Moze do nas dolaczy¢ kazdy! Zapraszamy!

Mysle, ze kazdy w Lej szkole slyszal juz o Szkole
Debaty, ktorej zajecia odbywaja si¢ w piatki po lek-
gjach. Dlaczego? Pewnie sprawia to zapal i pasja
ludzi, ktorzy po prostu zyja debatami caly tydzien,
spolykaja si¢ na przerwach, rozmawiaja przez lele-
fon, koresponduja mailowo. Wszystko po lo, zeby
w kolejny piatek stanac i wyglosi¢ plomienna mowe,
ktora powali druzyne przeciwna i zapewni wlasnie
nam zwyciestwo.

Debaty przede wszystkim ucza nas wspolpracy

w grupie, prawidlowego komponowania przemo-
wien oraz sztuki retoryki. Po walce na argumenty
opickunowie Szkoly Debaty, pani profesor Bozena
Romanowska i pan profesor Rafal Stopa oraz wcze-
$niej wybrana sposrod nas osoba, oceniaja nasza
prace i komentuja wypowiedz kazdego Debatanta.
Kazdy z nas jest zupelnie inny, ale kiedy spotyka-
my si¢ w piatek, stajemy si¢ Druzyna, ktora skupiona
jest tylko na wskazanej TEZIE. I to jest wspaniale!
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SRODA POPIELCOWA

Tradycyjnym posypaniem glow popiotem przy sfo-
wach kaphna +~NAWRACAJCIE SIE I WIERZCIE
W EWANGELIE" rozpoczglismy 40-dniowy czas
Wielkiego Postu, kiory chcemy przezyé w duchu po-

kuty i nawrécenia.




DZIEN SW. JOZEFA
THE VOICE OF PREZENTKI

19 marca to w naszej szkole wazna uroczystoic - Dzien $w. Jozefa.
W tym roku z inicjatywy 4-klasistow zostal zorganizowany konkurs
The Voice of Prezentki. Program rozpoczql niecodzienny wystep ze-
spotu ,,Babskie Granie” ze specjalng dedykacjq dla chfopcow. Nasze
Zaspiewal on o okretach pod petnymi zaglami i koniach w galopie.
Nastepnie rozpoczql sie pierwszy etap konkursuy, czyli ..Przestucha-
nia w ciemno”. Wystqpito 26 uczestnikow, a emocje siegaty zenitu.
Zwlaszcza podczas wystepu konczqcego calq impreze - popisu Jan-
ka Majewskiego, ktory wraz ze wspanialq publicznosciq zaspiewalt
«Take Me Home" Johna Denvera. Kazdy z juroréw zebral swojq dru-
zyne i juz w maju zobaczymy wszystkich na ,,Bitwach"!
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Weronika Sokal i Gabriela Miskiewicz

SWIATOWE DNI MLODZIEZY
PANAMA 2018

Gabriela Miskiewicz

Od kiedy papiez Franciszek oglosil na mszy posla-
nia w Krakowie, Ze nastepne Swiatowe Dni Mlodziezy
odbeda si¢ w Panamie, bardzo chcialam tam pojechac.
Moje marzenie spelnilo si¢ i 15 stycznia br. wyruszy-
lam z grupa PoMysIPanama na lotnisko.

Podr6z mingla szybko; autokarem do Warszawy,
samolotem do Paryza, samolotem do Kostaryki, znow
autokarem i po juz 46 godzinach podrozy dotarlismy
do slonecznego, 30-stopniowego La Villa de Los San-
tos, niedaleko Chitre w Panamie. Po spontanicznym
odspiewaniu “Barki” (my po polsku, gospodarze row-
noczesnie po hiszpansku) zostaliSmy zakwaterowani
urodzin, przewaznie tylko hiszpanskojezycznych, dla-
tego wspieral nas Google Tlumacz. Jamialam szczescie
i wraz z kolezanka zostalySmy przyjete przez starsza
pania, ktorej wnuczka mowila plynnie po angielsku.
Wzruszyl nas fakt, ze choc jej babcia jest katoliczka,
a ona sama baptystka, to chetnie sluzyla nam pomoca.

Rowniez inni Panamczycy cieszyli si¢ z nasze-
go pobylu; usmiechali si¢, machali, oferowali pomoc
w dolarciu do réznych miejsc. Chociaz ich styl zycia
rozni si¢ od polskich przyzwyczajen (np. wszechobec-
na “mafiana” (jutro/poranek)), to staraliSmy si¢ przyjac
pobyt w tej rzeczywistosci jako ciekawe doswiadcze-
nie.

Po Dniach w Diecezji, czyli: lancach, sprzataniu
plazy, rozmowach z miejscowymi, tancach, przejSciu
na msz¢ do miasta Chitre z muzyka z duzego glosni-
ka zainstalowanego w bagazniku samochodu, tancach
i mszy z rodzinami, nadszedl czas rozstania i przejazd
do Panama City. Na pozegnanie uslyszelismy od ro-
dzin, ze “Mi casa es lu casa” (Moj dom jest Waszym
domem).

WiedzieliSmy, ze szczegolnie w stolicy sa bar-
dzo duze rdznice w zamoznoSci spoleczenstwa, np.
po jednej stronie ulicy sa tzw. slumsy, a po drugiej —

40-pietrowy wiezowiec; warunki lokalowe przeszly
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nasze najSmielsze oczekiwania. Moglismy zazy¢ kapieli
blotnych dzigki prysznicom polowym, poczuc si¢ jak
w filmie sensacyjnym za sprawa opinii o okolicy, w kto-
rej lezala nasza szkola, a dreszczyku emocji dodawala
obecnosc...karaluchow.

Pobyt w szkole okazal si¢ jednak fantastvczna
przygoda i dawal duzo swobody, np. moglismy wracac
o polnocy. Tylko polem trzeba bylo wstac wezesnie, bo
po Sniadaniu jezdziliSmy na wycieczki kulturoznawcze,
a w trakcie dnia ksi¢za odprawiali msze, np. na plazy.
Indianska wioska, dzien na wyspie, dzungla w miescie
— to tylko niektore z atrakcji. OczywiScie, wypra-
wy byly tylko uzupelnieniem wydarzen centralnych
z udzialem Papieza Franciszka i poruszajacych kale-
chez, jakie glosili biskupi dla grup z Polski. Szczegol-
nymi polskimi akcentami w Panamie byly obecnos¢
statku Dar Mlodziezy oraz polska msza, a po niej —
koncert z odtanczeniem poloneza.

Niesamowite, jak inni pielgrzymi reagowali na pol-
ska flage; robili zdjecia, klaskali albo wspominali swoj
pobyt na SDM w Krakowie. Raz nawet na mszy otwar-
cia podzielili si¢ z nami radioodbiornikami, abySmy
i my mogli posluchac¢ w polskim tlumaczeniu trafiaja-
cych do serca slow Papieza. Wtedy tez, mimo ogrom-
nego tlumu, spotkalam przypadkiem kolezanke z na-
szego Liceum. Coz, taki urok SDM...

Czas mijal szybko i po mszy otwarcia, mszy powita-
nia Papieza i Drodze Krzyzowej, szliSmy na czuwanie,
czyli czas szczegolnie wypelniony modlitwa i Spiewem
przed msza poslania. Udalo nam si¢ by¢ blisko prze-
jazdu Papieza posrod mlodych. Po mszy podekscyto-
wani czekaliSmy na ogloszenie kolejnego gospodarza
SDM... A wige — Portugalia!

Serdecznie polecam doswiadczenie SDM (po hisz-
pansku JMJ), czyli doswiadczenie Bozej opieki, obec-
nosci, poznania nowych ludzi, kultury oraz picknych
miejsc i zachgcam do wyjazdu na kolejne.




S. Andrea CSSJ

OJCIEC, OPIEKUN, PRZYJACIEL

»Powiedz, co czule§ Jozefie Swiety w godzine
Twego zwiastowania,

Kiedy Bog odebral Ci wszystko,

I wszystko dal Ci w zamian”

Ojciec, Opiekun, Przyjaciel...

Bardzo lubi¢ t¢ piesn do §w. Jozefa, ktorej frag-
menl zacylowalam na poczatku. Jest w niej zawar-
ta cala historia zycia tego Swigtego. Historia, ktora
pokazuje, jak Bog traktuje swoich przyjaciol. Wy-
obrazam sobie, ze Jozef byl wyjatkowym mlodym
mezczyzna, ktorego serce bylo pelne wspanialych
planow zwiazanych z poslubiona mu Maryja.

Byl tez czlowiekiem zatopionym w Bogu i calym
sercem Mu oddanym. Za kazdym razem, kiedy mo-

dlimy si¢ litania do Sw. Jozefa, mamy przed oczyma

picknego czlowieka, pelnego wszelkich niezwy-
ktych cech. Nie wyobrazam sobie, zeby moglo by¢
inaczej. Przeciez Bog powierzyl Mu Swojego Jedy-
nego Syna i Najwspanialsza Kobiete Swiata.

Sw. Jozef oddal Bogu swoje plany i zawierzyl Mu
w ciemno, w zamian doslal tysiackro¢ wigcej i mySle,
7e mimo, iz Jego usta milcza na kartach Biblii, Lo Jego
serce przepelniala nicustanna modlitwa dzigkezy-
nienia za tak wielki dar, jakim bylo Zycie pod jednym
dachem z Synem Bozym. Mnie, Siostrze Sw. Jozefa,
postac ta jest bardzo bliska.

Jest Opickunem mojego zycia i powolania, a tak-
ze tych, ktorych Bog stawia na mojej drodze. Nie
wyobrazam sobic bardziej czulego, troskliwego

i wiernego Ojca i Przyjacicla.

0. Jozef Gucik

SZKOLA SW. JOZEFA

«Patronem XXI w. i catego III Tysigclecia bedzie $w. Jozef”

/Marta Robin, mistyczka konca XX w./

.
Sw. Jozef uczy nas:

mocnej wiary: Bog na pierwszym miejscu w moim zyciu,

pelnego zawierzenia Bogu — TAK powiedziane Bogu w kazdej zyciowej sytuacji, nie tylko slowem, ale takze
zaangazowaniem i czynem,

rozmowy z Bogiem, czyli modlitwy: przebywania z Bogiem na co dzien,

niezlomnej nadziei polozonej w Bogu,

bezinteresownej i ofiarnej milosci, delikatnosci wobec kobiet, szacunku, zyczliwosci, dobroci, odpowiedzialno-
Sci i wrazliwoSci,

czystoSci: serca, spojrzenia, pragnienia, mysli, intencji,

pracowiloSci, uczciwosci, solidnoSci,

pokory, czyli spojrzenia na siebie w prawdzie,

odwagi, stanowczosci i wytrwaloéci w dobrych postanowieniach i w ich realizacji,

zycia rodzinnego opartego na wzajemnej milosci, poszanowaniu i zgodzie.

+Aby byc dobrym i autentycznym nasladowcq Chrystusa, nie trzeba dokonywac wielkich rzeczy,

ale wystarczy posigic cnoty zwyczajne, ludzkie, proste — byle prawdziwe i autentyczne.”
Zgromadzenie Oblatow $w. Jozefa

ul. Radzyminska 306

03-699 Warszawa

zgromadzenie@jozefici.pl

www.jozefici.pl
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WIARA

Ptynqg fo6dkg: dominikanin, jezuita i franciszkanin. Po ja-
kim$ czasie zabrakto im wody pitnej. Dominikanin za-
ofiarowat sie, ze pojdzie do sklepu. Wyszedt z todki i po
wodzie poszed} do sklepu. Tak samo wrécit. Gdy kolejny
raz zabrakto wody, stwierdzili, ze teraz kolej na jezuite.
Jezvuita poszed! po wodzie i wréocit. Za trzecim razem po
wode miat i$¢ franciszkanin. Wszedt do wody i zaczqt
si¢ topic.

- Po palach, durniu! - krzyczy dominikanin.

- Po jakich palach? - pyta zdziwiony jezuita.

ULUBIONY SPORT

- Jaki byt ulubiony sport Jezusa?
- Pitka noznadl!

Bo jest napisane: stangt u bram, a jedenastu wraz z Nim.
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«oeeee. ATEISTA W NIEBIE .......

§wig1y Piotr przychodzi do Boga i méwi:
- Panie Boze, do bram nieba puka ateista. Co mam mu
powiedziec¢?

- Powiedz mu, ze mnie nie ma.
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.-MALZENSTWA A ZAKONY ..

Kazde matzenstwo przechodzi przez kilka faz. Pierwsza
z nich to faza franciszkanska, matzonkowie sq w jej cza-
sie zafascynowani przyrodg. Potem przechodzq w faze
dominikanska, toczq wtedy walke na silne argumenty.
Z czasem matzenstwo staje sie jak kameduli - zawsze

wierni zasadzie milczenia.
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Konkurs Literacki

Drodzy Czytelnicy!
Marzyliscie kiedys, by zostac pisarzem? Wieszczem? Moze Noblista?

Dzi§ mozecie zrobi¢ pierwszy krok w tym kierunku — zapraszamy Was do udzialu w naszym Rotacyjnym Kon-
kursie Literackim!

Ponizej publikujemy pierwszy rozdzial naszej powieSci w odcinkach. Waszym zadaniem jest dopisanie dalszego
ciagu (ale - UWAGA! — o dlugosci jednej znormalizowanej strony maszynopisu, czyli ok. 1800 znakow ze spa-
¢jami) i przyslanie go na adres redakgji: g.presentimes@gmail.com w lerminie do 10 maja 2019 r.

Oceniane beda: oryginalno$c i pomyslowos¢ poprowadzenia watku, poprawnosc stylistyczna i jezykowo-orto-
graficzna. W nastepnym numerze opublikujemy zwycieski tekst i bedziemy czekac na kolejne odcinki Waszego
aulorstwa.

Do wygrania bon do drogerii o wartosci 50 zl!

Zapraszamy!

To byla pigkna noc. Po czym mozesz to poznac? Nie po milionach widocznych gwiazd, nie po deszczu ani wie-
trze, nie mowi o niej takze zadna pora roku, otoczenie czy godzina. Pickna noc to stan ducha, spokdj, ktorego nie
da si¢ opisac slowem, obrazem czy gestem. Jestem... Nie wiem, to jedno z tych pytan, ktore zadaje si¢ chyba tylko
po lo, aby si¢ osmieszyc¢. Bo przeciez - jakim wariatem trzeba by¢, zeby z gory nalozyc¢ sobie ramy. Powiesz mi

pewnie, ze w spoleczenstwie kazdy ma swoje miejsce, a ja bez wahania przyznam Ci racje. Taka juz moja natura.

Samochod, Ty i ja, w radiu nie leci nic, wydaje mi sig, ze nie musi. Przez chwile zastanawialo mnie Lo, czy je-
ste§ prawdziwy, czy chcesz mnie wyslucha¢, czy Ty lub ja wierzymy w zrozumienie. Zaczng wigc ja - czesluyj sie.
Czesto zastanawiam sig, ile wart jest moj glos, bo, patrzac realnie na siedem miliardow glow pelnych tak wielu
pomyslow i watpliwosci - co da¢ moze moja? Z drugiej strony - ciekawi mnie cel przynajmniej jednego miliarda.
Widza inny §wiat? Chca go stworzyé? Zyja w nim? Naleze akurat do innej czesci, a moze w ogole nie bylam brana
pod uwage.

Znak. Chce osiagnac cos dla siebie. Moje WIELKIE COS.

Nakaz skretu w prawo.

Oddalamy sie.

Masz tez dosc tego, ze Twoje WIELKIE COS jest umniejszane przez wszystkich? Mowia, ze nie wiesz, czego
chcesz od zycia, ale, do cholery, to wszystko ich wina... Mam nadziejg, ze przynajmniej Tobie wygodnie si¢ siedzi.
Zapraszam blizej.

Uwielbiam stokrotki, wlasciwie Lo zawsze wyobrazam sobie, ze kiedy umre, moj nagrobek bedzie nimi przy-
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strojony. Zazwyczaj $nia mi si¢ wigksze lub mniejsze niespelnione milosci, podroze (kolejnos¢ dowolna), ale mam
wrazenie, Ze nie sa to marzenia. Kocham podziwiac pigkne noce, wzrusza mnie prawie wszystko, chociaz naj-
bardziej chyba dobroc, bo czuje, ze to ofiarowac Swiatu jest mi najciezej. Zachwyca mnie przestrzen, przez to,
ze moge szukac w ni¢j siebie, a przynajmniej miec nadziejg, ze kiedys Lo zrobig. Bywam lakze nie do zniesienia,
uwierz mi, ze robi¢ ludziom wyrzuly o, doslownie, wszystko. Oskarzam wszystkich o niezrozumienie, a sama

zamykam si¢ w sobie.
Rondo.

Caly czas zmieniam zdanie, nie umiem by¢ nigdy na czas, raz za bardzo zyje przeszloScia, a innym razem za
bardzo si¢ od niej odcinam.

Slepa uliczka.

Nie prawie sobie nigdy komplementow, zartobliwie mowiac, tak naprawde mijam si¢ zawsze nie podnoszac
nawet wzroku. Nie kieruje mna pycha, nie potrzebuje slyszec, ze jestem dobra taka, jaka jestem. Kilometry za-
korkowanej samooceny czasem przeszkadzaja mi na tyle, ze colam si¢ do poczatku. Jestes silny. Myslisz, ze ilos¢
znajomych, przyjaciol, adoratorow pomaga definiowac? Mylisz si¢, lak naprawde nie potrzebuje atencji. Chociaz
moze przydalaby sie la ofiarowana mi przeze mnie sama. Szukam, tak, cholernie szukam zrozumienia.

Moje WIELKIE COS, wybacz mi, ze nie mam odpowiedniego pomystu i odwagi, aby si¢ do Ciebie zblizyc.

Jestes tutaj ze mna, to Smieszne, zazwyczaj jezdze sama, cho¢ w Zyciu bys tego nie powiedzial o mnie. Otwie-
ram Ci szyby, chce zeby$ lepiej widzial i w razie potrzeby mnie kierowal, wiem przeciez, ze nie jestem az tak
dobrym kierowca. Teraz, kiedy zblizamy si¢ do pierwszego postoju, chee zadac Ci pytanie. Tak, po tych wszyst-
kich $miesznie-ambitnych przemysleniach chce mi si¢ jeszcze potraktowac Cig jak jakie$ dziecko, ktoremu za
odgadniecie zagadki daje si¢ cukierka. Z kim teraz tak naprawde rozmawiasz?

Zatrzymujemy si¢ w domku poza miastem, jest juz dosy¢ pozno, poza tym jutro znow czeka nas dluga droga.
Musisz jednak wiedziec, ze nie jesteSmy tu sami...
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S. AURELIA

L E D N |

PLAKAT: LEDNICA2000

C A.

D L ACZETZGDO

WART O ?

ZAPRASZAMY UCZNIOW, NAUCZYCIELI, RODZICOW | PRZYJACIOL DO WYRUSZENIA

WRAZ Z NAMI NA TO SPOTKANIE!

Tradycyjnie - wyjezdzamy péznym wieczorem w pigtek (31 maja), wracamy wczesnym rankiem
W niedziele (2 czerwca). W drodze na Lednice zatrzymujemy sie w Gnieznie. Zapisy i szczegoto-
we informacje - u s. Aurelii (osobiscie, poprzez Librus). Zachecamy réwniez do zapisania sie do

naszej szkolnej Grupy Tancerzy Lednickich, ktdra zadebiutowata w roku ubiegtym.
Zapisy i informacje - u s. Oleny (osobiscie lub poprzez Librus).

OPINIE TYCH, KTORZY BYLI :)

BASIA

Na Lednicy bytam jak na razie 3 razy i za
kazdym razem wyciggnetam cos innego. Na
Lednicy poznatam mndstwo Bozych ludzi,

a przede wszystkim - jeszcze lepiej poznatam
Pana Boga. Na Lednicy kazdy bedzie miat
okazje sie odnalez¢, poniewaz modlitwy sg

W postaci tanca, jest adoracja czy rozwaza-
nia, a nhajwazniejszym punktem Lednicy jest
wspdélna Msza Swieta na Polach Lednickich.
Warto pojechac takze dlatego, aby skorzystac

ze spowiedzi swietej, do ktorej sg duze kolejki,

ale i tak na koncu czeka nas kochajgcy Bog,
w osobie ksiedza, ktory wystucha nas i udzieli
nam rozgrzeszenia. Na Lednice na pewno
wrdoce nie raz.

DOMINIKA

Lednica jest dla mnie drogg do relacji

z Bogiem, ludzmi, soba. Jest okazjg do
spotkania z zywa wiarg i radoscig, ktorej
tak bardzo wszystkim potrzeba.
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GABRYSIA

Na Lednicy zobaczytam mndstwo mto-
dych ludzi, ktorzy tanczg, modlg sie, smieja
i dobrze sie bawig, pokazujgc tym samym,
ze przywigzanie do wartosci, Kosciota,

a przede wszystkim - Pana Boga nie musi
by¢ nudne Szczerze polecam i zycze kaz-
demu, by choc raz pojechat na to wspa-
niate, rowniez wizualnie, wydarzenie

i przezyt cos niesamowitego.

S. OLENA

Warto pojechac na Lednice! Dlaczego?
Aby umocnic swojg wiare, aby zobaczyc
mnostwo osob, zwtaszcza mtodych, ktore
chca wyznac, ze Jezus jest Panem.

A czynig to swoimi ustami, gestami, reka-
mi i nogami, tarczac, $piewajac, klaszczac
na chwate Pana, ale takze kleczac pod go-
tym niebem, wpatrujac sie w Jezusa-Ho-
stie. Chociaz bytam na Lednicy tylko jeden
raz, to z pewnoscia stwierdzam, ze warto.
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