
WYCIĄG  Z  REGULAMINU  INTERNATU 
PRZY  PUBLICZNYM  LICEUM  OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM 

SIÓSTR  PREZENTEK  W  KRAKOWIE 
 

1. Rekrutacja do Internatu 

Do Internatu przyjmowane są uczennice Publicznego Liceum Ogólnokształcącego Sióstr Prezentek         

w Krakowie. O przyjęciu do Internatu decyduje Dyrektor szkoły.  

Warunkiem przyjęcia do Internatu jest osobiste, pisemne potwierdzenie kandydatki o zapoznaniu się        

z Regulaminem Internatu i zgoda na jego realizację. 

Ubiegając się o miejsce w Internacie kandydatka składa: podanie o przyjęcie do Internatu, zaświadczenie  

o miejscu stałego zameldowania 

Rodzice, przy przyjęciu córki do Internatu, zapoznają się z jego Regulaminem.   

Fakt zapoznania się i akceptację jego zasad, potwierdzają na piśmie, wypełniają również Kwestionariusz 

Internatki. 

Lista kandydatek przyjętych do Internatu podawana jest w dniu ogłoszenia listy przyjętych do szkoły. 

Miejsce w Internacie przyznawane jest na okres jednego roku szkolnego. 

Na kolejny rok szkolny, do Kierownika Internatu, uczennica składa podanie o przyznanie miejsca           

w Internacie, do dnia 15 maja. 

O miejsce w Internacie mogą ubiegać się uczennice z oceną dobrą i wyższą z zachowania. 

Kierownik Internatu do dnia 31 maja informuje o przyznaniu miejsca w Internacie dla uczennic 

składających podanie o przyjęcie na kolejny rok szkolny. 

Absolwentki mogą pozostać w Internacie w okresie egzaminu maturalnego i do końca roku szkolnego. 

Obowiązuje je Regulamin Internatu. 

Internatki zobowiązane są do przestrzegania w Internacie także zapisów Statutu Szkoły. 

Wychowawca klasy, ustalając ocenę zachowania, konsultuje się z Kierownikiem Internatu, by poznać 

stopień wypełniania przez internatkę Regulaminu Internatu i Statutu Szkoły.  

2. Internatka ma prawo: 

być traktowaną życzliwie i podmiotowo; doświadczać poszanowania, akceptacji, ochrony prywatności     

i własnej godności oraz uczuć w sprawach osobistych, rodzinnych i koleżeńskich, uzyskać obiektywną 

ocenę swego zachowania; korzystać z opieki i wsparcia Kierownika Internatu i wychowawców; 

przedstawiać Kierownikowi Internatu i wychowawcom swoje problemy, zgłaszać prośby oraz potrzeby    

 i uzyskać pomoc, odpowiedź, radę i wyjaśnienie, wyrażać swoje myśli, przekonania w sposób nie 

naruszający kultury i norm obyczajowych oraz godności osobistej mieszkanek i pracowników Internatu, 

przyjmować w czasie wolnym rodziców i inne osoby w holu lub w jadalni, kontaktować się    z rodzicami 

telefonicznie i internetowo, wyjść z Internatu w czasie wolnym przewidzianym planem dnia i na czas 

innych wyjść, zgodnie z ustaleniami, samodzielnie wyjeżdżać do domu rodzinnego na sobotę    i niedzielę 

oraz korzystać z innych wyjazdów na podstawie pisemnego lub telefonicznego zwolnienia rodziców, mieć 

właściwe warunki do nauki oraz rozwijania i pogłębiania swoich zdolności, pasji i zainteresowań, 

uczestniczyć w zajęciach pozalekcyjnych w szkole i poza nią, reprezentować Szkołę i Internat  

w konkursach, zawodach i innych imprezach zgodnie ze swoimi umiejętnościami i możliwościami, 

korzystać z pomocy dydaktycznych biblioteki internackiej i szkolnej służących do nauki za wiedzą 

wychowawców, brać czynny udział w kształtowaniu życia Internatu czy to poprzez sprawowanie funkcji  

w Samorządzie Internatu czy przez zgłaszanie Samorządowi propozycji, przedsięwzięć oraz sposobów ich 

realizacji, tworzyć koła zainteresowań, organizować zebrania o określonym charakterze na terenie Internatu 

za wiedzą Kierownika Internatu i wychowawców, uczestniczyć w zajęciach organizowanych przez 

wychowawców, przygotować i prowadzić modlitwę wieczorną oraz praktykować osobistą modlitwę  

w kaplicy i życie sakramentalne, otrzymać pomoc materialną według ustaleń i możliwości szkoły,  

do wypoczynku i ciszy nocnej. 

3. Opieka medyczna 

Wypełniając Kwestionariusz Internatki, rodzice są zobowiązani do przedstawienia rzetelnych informacji  

o stanie zdrowia córki i zażywanych przez nią lekarstwach. Rodzice zaopatrują córkę w podstawowe 

lekarstwa przeciwbólowe oraz związane z jej chorobą. 

Kierownik Internatu i wychowawcy nie mogą podawać żadnych lekarstw bez zgody rodziców. 

W przypadku poważnych dolegliwości, skręceń, złamań, kontuzji – internatka zostaje przewieziona       

na SOR. Rodzice są natychmiast informowani o chorobie córki. 

W uzasadnionych sytuacjach Kierownik Internatu lub wychowawca wezwie karetkę pogotowia 

ratunkowego. Przy odmowie przyjazdu państwowego pogotowia ratunkowego, zostanie wezwane 



pogotowie prywatne, płatne później przez rodziców. 

Obowiązkiem internatki jest zgłoszenie złego samopoczucia wychowawcy. W przypadku jednodniowej 

niedyspozycji zdrowotnej internatka może pozostać w Internacie za wiedzą i zgodą wychowawcy.          

W przypadku choroby dłuższej i poważniejszej, internatki wyjeżdżają do domów, gdzie przebywają      

aż czasu powrotu do zdrowia. W uzasadnionych przypadkach internatka może być na czas choroby 

umieszczona w izolatce. 

4. Wyjścia i wyjazdy 

Internatki wychodzą na zajęcia lekcyjne do budynku przy ul. św. Jana lub do budynku przy ul. Szpitalnej 

18, do godziny 7.50. Opuszczając pokoje, zamykają je na klucz, który oddają i odbierają po zakończonych 

zajęciach od osoby pełniącej dyżur przy furcie. Podczas pobytu internatek na lekcjach, Internat pozostaje 

zamknięty. 

Wyjście i powrót do Internatu w czasie wolnym, internatki muszą odnotować w Zeszycie Wyjść. 

Wyjścia na zajęcia dodatkowe czy to w szkole, czy poza nią, muszą być odnotowane w Zeszycie Wyjść. 

Internatki wyjeżdżają na każdą sobotę i niedzielę oraz w czasie każdych dłuższych przerw szkolnych (ferie 

zimowe, świąteczne, dłuższe weekendy). Każdy wyjazd muszą odnotować w Zeszycie Wyjazdów. Powrót 

do Internatu przewidziany jest w godzinach od 15.00 do 21.00 w niedzielę i w godzinach porannych od 

6.00.  

W ciągu tygodnia, w uzasadnionych przypadkach, internatki mogą wyjechać do domu po zwolnieniu przez 

rodziców z zajęć szkolnych i uzgodnieniu czasu wyjazdu i powrotu z Kierownikiem Internatu. 

W przypadku zmiany daty lub godziny powrotu rodzice zobowiązani są do poinformowania o tym 

Kierownika Internatu lub wychowawców. 

Wyjazd Internatki do innego miejsca, niż dom rodzinny, może się odbyć tylko za pozwoleniem rodziców  

i po poinformowaniu Kierownika Internatu. 

Na prośbę rodziców i za zgodą Kierownika, internatki mogą pozostać na sobotę i niedzielę w Internacie  

 i są objęte opieką wychowawczą. Obowiązuje je ustalony plan dnia.  

Uczennice klas pierwszych pozostają w Internacie na sobotę i niedzielę po 8 maja w celu uczestniczenia  

w procesji ku czci św. Stanisława na Skałkę. Obowiązuje je ustalony plan dnia.  

Internat organizuje wyjścia do placówek kultury, zwiedzanie zabytków Krakowa lub inne wyjścia,     

które mogą być częściowo płatne. 

Internatki mogą korzystać z sali gimnastycznej w budynku szkoły przy ul. św. Jana 

pod opieką wychowawcy. Zachęca się, aby internatki spędzały czas wolny w sposób aktywny fizycznie. 

5. Studium 

Studium – to czas obowiązkowej popołudniowej nauki. Obowiązek ten realizowany jest  w godzinach 

16.45 – 19.00.  

Podczas studium internatka ma obowiązek maksymalnie wykorzystać czas przeznaczony na naukę.        

W czasie studium obowiązuje: bezwzględna cisza, nieopuszczanie sali bez uzasadnionej przyczyny, 

nieprzeszkadzanie sobie nawzajem, niekorzystanie z żadnych urządzeń komunikacji elektronicznej. 

Korzystanie z Internetu związane z nauką możliwe jest po ustaleniu z wychowawcą. 

Czas pomocy koleżeńskiej – po kolacji, do godziny 22.00. 

W uzasadnionych sytuacjach internatki mogą uczyć się po 22.00, za wiedzą i zgodą wychowawcy, jeśli 

czas studium był właściwie wykorzystany. 

Internatki mogą korzystać z biblioteki Internatu zaopatrzonej w m. in. słowniki i encyklopedie. Mogą 

również korzystać z biblioteki szkolnej, w której jest stały dostęp do Internetu w godzinach jej otwarcia.  

Internatki mogą posiadać własny komputer-laptop. Do Kierownika Internatu składają odpowiednią prośbę, 

po uzyskaniu zgody na jego użytkowanie, internatka i jej rodzice podpisem potwierdzają zapoznanie się  

i akceptację warunków korzystania z komputera /załącznik nr 2/. Internat nie zapewnia dostępu do sieci 

internetowej na komputery osobiste. W razie niewłaściwego korzystania z komputera zgoda na jego 

używanie może być cofnięta czasowo lub bezterminowo, o czym Kierownik Internatu musi poinformować 

rodziców internatki. 

6. Korzystanie z pomieszczeń 

Kaplica p.w. Ofiarowania Najświętszej Maryi Panny w Świątyni została poświęcona dnia 28 lutego 1992 r. 

przez J. Em. ks. kard. Franciszka Macharskiego i stanowi miejsce sakralne. 

Internatki mogą w każdej chwili wejść do kaplicy na osobistą modlitwę /do godziny 22.00/. Mogą także 

uczestniczyć w Eucharystii, która sprawowana jest w godzinach porannych. 

W dniach określonych w kalendarzu, internatki uczestniczą we wspólnej Eucharystii i innych 

nabożeństwach.  

Modlitwą obejmujemy wszystkich, z którymi spotykamy się na co dzień, wypraszając im Boże 



błogosławieństwo i potrzebne łaski. W osobistej relacji z Jezusem poszukujemy światła i miłości.  

W kaplicy obowiązuje odpowiedni i godny strój oraz zachowanie wyrażające wiarę w obecność Jezusa 

Chrystusa. 

Pokoje mieszkalne są przeznaczone wyłącznie do użytku internatek i są miejscem ich wypoczynku          

i nauki.  

Każda z mieszkanek pokoju jest odpowiedzialna za wzajemne relacje, dlatego dba o tworzenie wspólnoty 

przez: 

budowanie życzliwej i przyjaznej atmosfery przez dzielenie się radościami i smutkami w klimacie zaufania 

i dyskrecji, okazywanie współmieszkankom szacunku i udzielanie pomocy, poszanowanie osobistej oraz 

cudzej własności, wrażliwość na potrzeby innych, szczerość, wyrozumiałość i uczciwość, szukanie prawdy 

i prawdziwego dobra, dążenie do porozumienia i przebaczenia, pogłębianie umiejętności panowania nad 

swoimi emocjami i słowami, wypracowywanie w sobie postawy dyspozycyjności, odpowiedzialności, 

dyskrecji, zaangażowania w życie wspólnoty Internatu.  

Rodzice i inni goście mogą wejść do pomieszczeń wyjątkowo i tylko za zgodą wychowawcy.  

Miejscem przyjmowania gości jest hol i jadalnia na parterze. 

Za rozmieszczenie w pokojach odpowiedzialny jest Kierownik Internatu. Składając podanie o przyjęcie do 

Internatu na kolejny rok szkolny, internatki mogą zaznaczyć swoje propozycje dotyczące zakwaterowania 

w pokoju. Zmiany w pokojach, w ciągu roku szkolnego na wniosek ich mieszkanek, możliwe są tylko w 

wyjątkowych sytuacjach i za zgodą Kierownika Internatu. 

Internatki korzystają z mebli i sprzętu stanowiącego wyposażenie poszczególnych pokoi. Zmiany           

w umeblowaniu mogą być dokonywane jedynie za zgodą Kierownika Internatu, Internatki dbają o meble  

i sprzęt przekazany do użytku. Wszelkie usterki i szkody natychmiast zgłaszają wychowawcom.             

W przypadku zawinionych zniszczeń spowodowanych przez internatkę, koszty naprawy lub zakupu 

pokrywane są przez rodziców. 

Internatki samodzielnie utrzymują czystość w pokojach. 

7. Wyżywienie 

Wyżywienie w Internacie jest całodzienne, obejmuje trzy posiłki (śniadanie, obiad, kolacja)                    

od poniedziałku do piątku. Nie ma możliwości rezygnacji z posiłków w Internacie i otrzymania zwrotu 

zapłaty za wyżywienie.  

Nie ma możliwości odliczenia i zwrotu zapłaty za niezjedzone posiłki. 

Istnieje możliwość realizacji diety, która została pisemnie zlecona przez lekarza. 

8. Skreślenie z listy  

W przypadku, gdy zachowanie internatki poważnie utrudnia życie współmieszkankom /tak iż uczenie się 

oraz odpoczynek fizyczny i psychiczny jest niemożliwy/ i nie wykazuje chęci poprawy swojej postawy   

i wyczerpane zostały rodzaje kar, o których mowa w § 14, może zostać skreślona z listy internatek. 

W trybie natychmiastowym internatka zostaje skreślona przez Dyrektora szkoły z listy internatek           

w przypadku przyniesienia, przechowywania lub spożywania napojów alkoholowych, papierosów, 

narkotyków i innych środków odurzających lub uzależniających. 

9. Opłaty 

Wysokość miesięcznej opłaty za pobyt w Internacie ustala się na dany rok szkolny. 

Opłata miesięczna jest stała przez 10 miesięcy i nie zależy od ilości dni szkolnych w miesiącu (nie odlicza 

się dni ferii i przerw świątecznych). Opłatę można uiszczać u Kierownika Internatu. 

Opłaty za wyjścia i wyjazdy, w ramach pracy wychowawczej Internatu, są pokrywane przez rodziców. 
 

Potwierdzam zapoznanie się z wybranymi przepisami  
Regulaminu Internatu i zobowiązuję się do ich realizacji 

 
 
……………………………… 
    podpis uczennicy 

………………………….……………….. 
podpis rodziców 

Kraków, dnia ……………………… 


